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  逛商场能免费上网 年底实现无偿WIFI服务 
 

        不少市民游客发现，如今走进大悦城、银河购物中心、伊势丹百货、海信广场、乐天百货等5家大型商业综

合体和百货商场，就可以享受免费WIFI服务，感受更好的消费体验。预计到今年底，本市绝大部分大型百货店将

实现免费WIFI服务。 

  据市商务委有关负责人介绍，目前本市除这5家大型商业综 

合体和百货商场实现了免费无线网络全覆盖外，友谊商厦、金元 

宝、万达百货3家百货店已制定免费WIFI计划。还有滨江商厦、 

滨江购物中心、中原百货、劝业场、百货大楼等商场也在积极筹 

划。据了解，百货零售业目前正处于全面的转型期。今后，各大 

商场还将利用WIFI与消费者互动，达到精准营销、个性化服务的 

目的，既可为顾客带来更好的消费体验，也能给商场创造消费商 

机。 

 

 

 

 

 信息来源： http://news.enorth.com.cn/system/2013/08/15/011228083.shtml） 
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  廉价小家电 用着难放心：质量不过关售后无人管 

 
        从电热水壶到豆浆机，从酸奶机到电磁炉、电饼铛，形形色色的小家电给人们的生活带来便利，激烈的竞争

使其价格也不断走低。但与此同时，不少消费者发现，很多价格过于低廉的小家电，都存在质量不过关、售后无

人管的问题，有些产品甚至连最基本的安全都无法保证。 

  廉价小家电根本无认证 

  据了解，各类小家电的价格在不断走低。以往动辄数百元的榨汁机、电热水壶、电磁炉、咖啡机、豆浆机等，

现在几乎都有百元以下的产品，在一些网上店铺，榨汁机甚至仅售二三十元，豆浆机也只要四五十元就能买到。

更有甚者，记者在一个家电店铺里看到，一台家用酸奶机，售价仅为18元，其塑料材质明显较差，而且没有3C认

证标识。记者在一些网上商品评价中也看到，不少消费者留言称买到的廉价小家电都是杂牌产品，做工粗糙，性

能不良，故障频出，有些根本就是无认证、无生产厂家的山寨产品，质量安全令人担忧。还有的购买者表示，这

些价格超低的小家电打开后就闻到一股塑料味儿，而且，加热后味道更明显甚至刺鼻。 

  事实上，大多数小家电产品都有针对性的国家标准或行业标准为消费者保驾护航，但在利益的驱使下，很多

山寨厂商也都加入到小家电的市场中，打着‚创意‛、‚外贸‛等旗号，炒作概念，骗取消费者的信任。中国电

子商会副秘书长陆刃波接受记者采访时表示，由于技术门槛低、利润可观，很多商家包括一些不规范的不法商家

都将目光对准了小家电市场，但这也为消费者埋下了安全隐患，规范小家电市场迫在眉睫。 

 

 信息来源： http://news.enorth.com.cn/system/2013/08/10/011214778.shtml） 
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        团购网倒闭    优惠券失效    消费者无处说理 
 

     消费者小李告诉记者，前天，他到奥城附近一家餐厅就餐，当拿出从聚齐网上团购的该餐厅优惠券时，却被

告知优惠券不能使用。店员说，他们现在已联系不到这个网站的工作人员，店里也损失了数千元。在本市南开区

经营一家足疗店的王先生也是聚齐网加盟商户，该网已拖欠她近2万元，催讨多次始终没有回应。 

  昨日，记者登录聚齐网，发现网址已无法正常访问。随后，记者又向该网官方微博发私信，未收到任何回复，

拨打客服电话一直显示繁忙。而据北京一家媒体报道，目前聚齐网已暂停服务，其位于北京的总部已人去楼空。 

  据了解，聚齐网关门并非个例，中国电子商务研究中心数据显示，受行业升级和‚洗牌‛影响，截至2012年

12月底，全年共1514家团购网站倒闭或退出，平均每天4家团购网站倒闭。据团购导航网站‚团800‛对各团购网

站定点跟踪显示，目前，真正意义上还在维持运营的团购网站只有943家，相对历史上最高纪录的5058家，存活

率仅为18.6%。如此多的团购网站倒闭，让不少消费者拿着团购的优惠券讨债无门。 

  天津市卓茂律师事务所孙申超律师为此提醒，在团购网站消费中，消费者不要轻易下单，下单时也应尽量选

择市场领先的网站，也要尽量选择知名品牌商家，其质量、服务等方面会有保证。 

  业内人士还呼吁，团购行业作为新兴消费领域，产业链缺乏相关监管部门的有效监督与控制，亟待相关部门

尽快出台解决方案。 

 

（信息来源： http://news.enorth.com.cn/system/2013/08/09/011212998.shtml） 
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ATM机可打印冠字号 取到假币可据此换钱 

 
    多地曝出发现新版假钞，这让市民再次绷起‚防假币‛这根弦。此外，不少市民有过从ATM机取出假钞的遭

遇，而银行却会以储户没证据为由不肯换。近期，不少市民发现，在某国有银行ATM机取款时，界面多了‚打印

冠字号‛这一项，就是在凭条上可打印出所取出钞票的编号，如果市民从ATM机上取到假币并打印了冠字号，就

以此为凭据找银行维权，也就不用担心取到假币后银行不认账了。 

  记者在该银行某网点ATM机体验发现，无论是存款或是取款，交易完成以后均有‚打印冠字号‛的选项，按

下该选项后，就可以打印出所存取每张人民币的冠字号码，凭条上每个字母和数字清晰可辨。如果是取款，由于

ATM机单笔取款上限为5000元，一张凭条正好可一次打出50张钞票的冠字号码；如果是存款，由于ATM机一次放

入钞票最多为100张，市民要想打印冠字号码，每次存入钞票数量不要多于50张。 

  银行客服人员介绍说，‚冠字号‛相当于每张钞票有了‚身份证‛号码，ATM机‚打印冠字号‛的功能，对

储户来说，会在凭条上打印出所有存取钞票的冠字号，可有效解决出现假钞储户无证据索赔的问题；而对于银行

来说，银行后台数据库也会记录这些数据，也可有效追踪现钞的流向。客服人员还介绍说，在没有此功能的ATM

机上取钱时，最好要当时就查验好钞票的真伪，万一取到假币，可让钱币面对摄像机，将假币冠字号记录下来，

银行此后可提取当天录像，与此作为依据为储户换钱。 

 

（信息来源： http://news.enorth.com.cn/system/2013/08/09/011211815.shtml） 
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简历不要输在照片上（上）    
  

     在就业竞争压力越来越大的今天，毕业生们为了找到一份心仪的工作费尽心力。而简历，由于担负着求职者
与用人单位第一次沟通的重担，甚至具有‚能否有第一次见面机会‛的决定权时，细节部分也被越来越多的求职
者重视起来，一份好的简历能更有效的告诉看简历的人，我就是你要找的人！ 
  如此说来，找工作就好比找对象，第一印象格外重要，越来越多的求职者在简历的内容、版式、色彩、创意
上下足了功夫，简历上究竟要不要附照片？应该附什么样的照片？这样的问题也被越来越多的求职者关注，尤其
是对于应届毕业生来说，小小一张照片，几乎成了大学生求职的开端。 
  有大学应届毕业生认为，‚照片会给我带来意想不到的机会，现在和以前不一样，竞争这么激烈，履历表上
的照片就是‘门面’，如随便拍一张的话，就输在第一印象上了。‛ 
  简历照片在HR心中的位臵是什么样的？一张照片的好坏，真的能决定你的前程吗？听听HR们怎么说。 
  人力资源部门在筛选简历时对照片的认可程度有多少？此前有媒体对资深人力资源管理人士进行过调查，得
到的答案恐怕要让很多人失望，在HR浏览简历的几分钟时间里，照片最多只能得到5%的重视度，甚至很多没有照
片的简历，因为出色的内容，也能迅速得到HR的认可。 
     照片不需要费太多精力准备，并不代表所有的用人单位都不重视外貌。有些职位，比如文秘、公关、销售，
对外貌还是有一定要求的，但这种要求并不是所谓国色天香、玉树临风，而是端庄、整洁、大方。如果求职者的
艺术照片把自己拍成大美女、大帅哥，也有可能引起招聘人员的兴趣，毕竟美总是令人向往的，但前提是你对自
己的容貌要有绝对的自信，如果HR因猎奇心态注意了你，但见面之后大失所望，恐怕结果会更糟。而且，一旦因
‚诚信‛二字引起引起HR们的反感，那就得不偿失了。 
 

      （信息来源： http://article.zhaopin.com/pub/view/209831.html） 
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简历不要输在照片上（下）    
  

     虽然照片在简历中的重视度并不太高，但选择一张好的照片也可以在一定程度上为简历加分，那么，在简历

照片的选择上应该注意些什么呢？小编为大家整理出以下九点： 

  1、切忌照片与本人形象差别过大，一般使用1-6个月的近期免冠照片，应该首选可以展示自己气质的相片，

但不要有太大差距，做到可以真实表现自我。 

  2、梳理一个看起来大方得体、整洁的发型，不要把头发弄的古灵精怪、张牙舞爪。 

  3、如果你是一个女生，可以画个淡妆，使人看起来会显得比较有精神，但切记不要化烟熏妆或者是浓妆。 

  4、服装的搭配很重要，你可以选择正规的职业套装，切忌太休闲的服装。 

  5、精神饱满、气质很重要，不要精神沮丧、萎靡不振，所以照相前一晚保证自己有充足的睡眠。 

  6、照相时要记住，必须选择拍正面照或者是前侧面照，如果对方没有要求的话，最好不要放全身照或者是全

侧面照。 

  7、面对镜头的时候，表情要自然，不要带着怒气。 

  8、照片的尺寸以1-2寸的证件照为主，或者清晰的半身照也行。 

  9、照相馆的选择很重要，应选择正规的专业照相馆，不要去街上的大头贴或者是即时取相的地方，太随意的

照片也无法让HR感到你对所求工作的重视。  

 
 

      （信息来源： http://article.zhaopin.com/pub/view/209831.html） 
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新人如何学会高效工作（上）    

  

  初入职场，首先迎来的就是角色和生活内容的转变，之后便要学会有规划和有目标的去完成工作任务，这种

突然的变化使得一部分新人难以心无旁骛的投身于工作，时间一长，就对工作产生了厌倦和恐惧感。从现实情况

来看，初入职场该如何集中精力工作还是一个有必要谈论的话题，小编在这里整理了一些比较实用的办法。 

  一、要建立责任感。一定要明确的是自己已经成为了公司一份子，是不可或缺的一部分，对工作的怠慢如果

积少成多就会变成质的转变，公司的发展不济，也会直接影响到你个人的发展，而事实上也真的是这个道理，要

抱着这一心态去工作，在意识上给自己暗示。 

  二、避免信息干扰。信息泛滥的时代，每个人都有很多个获取信息的途径和工具，比如微博、及时通讯等，

这些都是强大的潜在吸引，非常容易分散注意力。对于工作以外的能够干扰心境的事情，要学会主动的去屏蔽，

可以强制自己不在公司打开这类主页，时间久了，好的习惯就养成了。 

  三、要写工作计划。和上学的学习计划表一样，写好每周和每天的计划，按计划顺时推进和完成工作，摆在

旁边的工作计划表如同一个闹钟，提醒你什么时间做什么事，不但督促了工作，还能提高效率。 

  四、设臵即时通讯软件的状态。在线状态可能会招来很多影响工作的打扰，虽然你可能并不那么介意，但是

事实上它打扰了你的思路。在忙碌的时候，可以把状态设臵成忙碌，这样很多不急着找到你的人可能就会稍后再

来打扰。 

 

      （信息来源： http://article.zhaopin.com/pub/view/210705.html） 
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新人如何学会高效工作（下）    

  

     五、清理电脑桌面。满是文件夹的桌面太过凌乱，不能精准的找到需要的东西实在浪费时间，还会在慌乱的

时候影响心情。最好把常用的工具设臵为快捷键，也能减少很多重复性的工作，再找一个一个清晰的桌面背景，

在一定程度上也会提高工作效率。 

  六、听适合的音乐。总有心神不宁的时候，总有办公室吵闹的时候，找一个适合当时情景的音乐听听可以暂

时与外界绝缘，通过音乐调整一下心情再重新投入到工作中去，但是，还有一些人喜欢一直戴着耳机工作，一直

在自己的世界里完全不通办公室的其他气息，其实是不利于工作的。 

  七、备好足够的粮食。口渴、腹饥是太正常不过的事情了，准备个大点的杯子和适当的小零食，在来不及去

打水或是买东西的时候可以及时补充需求，否则，影响心情不说，还要忍着身体上的痛苦。 

  八、要有合适的椅子。办公室内的工作以伏案工作为主，不合适的座椅会导致颈部和背部的酸痛，使得自己

难以集中精力。可以调整好座椅和桌子的高度比例，或是准备一些坐垫、靠背、U形枕这些办公室必备装备。 

  初入职场时，一定要养成良好的工作习惯。即便是再有本事，如果用心不专、精力分散，不主动的去投入智

慧和心血，也终将难成大事。 

  

 

      （信息来源： http://article.zhaopin.com/pub/view/210705.html） 
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天津外企北戴河培训基地 
   
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
详情介绍请点击：http://www.feesco.com.cn/data/cms/jkxx/118.html 

联系人：王经理     13902092089 
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天津外企蓟县黄崖关培训基地 
   
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
详情介绍请点击：http://www.feesco.com.cn/data/cms/jkxx/119.html 

联系人：王经理     13902092089 
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晚间饥饿更健康？饮食7分饱最养生 
 

  有节制的低脂饮食更长寿 
  很多长寿老人们的生活经验以及民间养生理念都涉及节制饮食、适可而止的‘七成饱’现象，很有意思。但
用现代科学的眼光看，如何用科学研究来解释成了一个难点。赵立平教授饶和刘勇教授率领的团队在对小鼠用高
脂或低脂饮食进行了长达4年的全生命周期干预，最终验证了，最健康、寿命最长的正是给予低脂饮食并且有30%
热量摄入减少的那一组，该组老鼠的寿命较同样低脂饮食但未节食的同伴增加了20%。而健康状况最差、寿命最
短的正是高脂饮食且不控制食量的组群。 
  这次研究发现即便摄入高脂饮食，但如果适当节制，也能显著改善肥胖和代谢病。这些结果说明，高脂膳食
引起的肥胖及相关代谢性疾病会加快衰老，减少寿命。而适度节食可以缓解这些病症，延长寿命。 
        7分饱何以养生？ 
  为何‚七分饱‛有益健康长寿?因为节食可以调节肠道菌群，减少内毒素入血，进而改善代谢指标，这是节食
延长寿命的作用途径之一。通过相关分析，该实验找出了与寿命相关的肠道菌群的特定类群。 
  在与寿命正相关的细菌类群中，有很多是已经证实的有益菌。通过实验发现，无论是低脂还是高脂饮食，节
食都能够显著增加有助于延长寿命的有益菌群，减少有害菌群。从而改善了与肥胖等代谢性疾病密切相关的炎症
反应，这很可能是节食延长寿命、延缓衰老作用机制的重要环节。 
  结构合理的肠道内菌群是健康必需的伙伴。最理想的状况就是吃得营养均衡但刚刚够自己用，这时消化道恰
好把营养吸收完，仅把膳食纤维留给肠道菌群，反过来，如果吃得过多，那么大量没有消化的蛋白质、脂肪等食
物残渣也都进入肠道，会让能产生内毒素或引起炎症反应的有害菌群滋生，导致胰岛素抵抗和肥胖等。 
 
 （信息来源： http://health.pclady.com.cn/101/1017883_1.html） 
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喝瓶装水？细菌多暗藏健康隐患 

 
    人们在喝饮料的时候往往嘴对瓶口直接灌，而这样做会让口腔内的细菌、手上潜在的细菌和瓶口的细菌混杂后
进入到瓶中，并随着时间的流逝而不断繁殖，如果几个小时后还没有喝完这瓶饮料，将喝下大量的细菌。而细菌
对于人体的影响无疑是巨大的，那么我们该如何健康喝瓶装饮料呢? 
  对口直喝细菌会给我们带来什么伤害? 
  直接将嘴对着饮料瓶喝饮料可能导致大肠杆菌、念珠菌和黄色葡萄球菌等细菌混入饮料瓶和饮料中，只要放
臵一段时间不喝，细菌就有可能在瓶内大量繁殖起来。一旦过了一段时间重新打开喝，就有可能喝下大量的细菌，
带来一些恶劣的健康影响： 
     一、引起食物中毒、身体不适等 
  不要小看混入的大肠杆菌，它能够轻易地让人体出现腹泻、呕吐、发热等一系列食物中毒的症状，尤其是免
疫力差的孩子和经过长期的疲劳导致免疫力下降的大人更容易中招，因此需要更加注意。 
  二、导致皮肤粗糙起粉刺 
  黄色葡萄球菌是导致遗传性过敏症恶化的首要原因。这种细菌一旦在身体中大量繁殖，就有可能造成皮肤干
燥掉屑和瘙痒。同时，黄色葡萄球菌和大肠菌还会引起肠道不适，引起便秘。一旦身体中囤积大量老旧废物，可
能引起身体代谢恶化，造成肌肤粗糙、起粉刺等原因。 
 三、造成口腔炎、口角炎等炎症 
  原本只存在于口腔中的念珠菌大量繁殖后可能导致口腔内膜炎、口角炎等炎症，引起不适。当口腔发炎时还
有一个巨大的问题，那就是口腔的疼痛让人没法好好吃饭，若隐若现的疼痛容易让人出现易怒、烦躁、不安等其
他各种问题。 
 （信息来源： http://health.pclady.com.cn/101/1017876_1.html） 
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学龄儿童几岁入学年龄最佳（上） 
 

       五六月，各小学都已开始招生报名一年级新生，家有学龄儿童，应该何时入学，尤其是孩子9月之后出生的，
面临幼升小几乎都会遇此问题。 
  我国现行规定的入学年龄为6周岁，但不少家长主张让孩子‚早点起跑‛，想出各种办法把5岁多的孩子往小
学里‚塞‛。与此同时，主张‚到什么年龄干什么事‛的人也不在少数。那么，孩子上学，到底是5岁还是6岁好
呢？ 
  
      专家：应该区别对待 
  何时入学最佳？是5岁、6岁抑或是7岁？在教育专家看来，没有绝对的答案。孩子的性格、性别、发育、心智
等个体差异决定上学时间的早晚，有的孩子语言能力强，但动手能力差，有的孩子学习能力强，但社交能力偏弱，
不能一概而论。 
  据调查，提前入学的孩子成功和失败的案例都不少。‚开窍‛早的孩子，对学习兴趣浓，能主动听讲，且思
维发散性更强，具有一定的独立能力、人际交往能力、承受学习压力的能力，早上学并无妨。但玩性较大的孩子，
注意力差，坐不住，听不进课，上学早反而不好。 
  随着生活水平提高，儿童认知能力、发育速度都在改变，对于孩子的发展，希望家长应该‚风物长宜放眼
量‛，不要只盯着小学这一两年：如果孩子的确具备了提前入学的综合素质，可以考虑5岁入学；但如果家长意在
攀比，只是为显示孩子的与众不同，那么奉劝家长们切莫因为浮躁而害了孩子。 
 
 

（信息来源： http://baby.sina.com.cn/edu/13/0407/2013-07-04/0940227749.shtml） 
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学龄儿童几岁入学年龄最佳（下） 
 

       专家认为何时入学，六岁或七岁，年龄是一个因素，但不是唯一的因素，这里面还有一些因素一起考虑的，如： 

  1、她生活处理的能力； 

  2、学习意识形成了没有； 

  3、大运动、手的精细动作发展得怎么样； 

  4、语言能力怎么样； 

  5、与人交往有没有困难等。 

  如果这些方面都好，还要看： 

  1、要上的小学离家远不远； 

  2、学校的老师教学怎么样，是否有经验； 

  3、学校基本环境怎么样等。 

  把这些因素都考虑到了再决定是否让孩子六岁就入学，还是等到七岁再入学。 

 

（信息来源： http://baby.sina.com.cn/edu/13/0407/2013-07-04/0940227749.shtml） 
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“好”学校不一定就适合孩子（上） 
 

      学校环境中有物质环境和精神环境之分。物质环境指的是学校的校园校舍、实验设备、图书资料、运动场地
等。精神环境指的是学校的校风、教学质量、教师的师德素养和教学水平、班集体的风气、班内同学间的关系等。 
  从宏观上讲，‚好‛学校和‚差‛学校确实存在差异。但是具体到某一个孩子，这个学校是‚好‛是‚差‛，
并不全取决于学校，还取决于孩子。 
  一个教学质量中等的学校，对普通孩子是合适的学校环境，而对超常少年则是不利的学校环境。某些学校里
个别教师师德素养差，有主见、自我控制能力强的孩子不会受影响；没有主见、心理脆弱的孩子，就可能产生抵
触情绪，进而导致害怕老师、害怕这个老师的课，最后逃这个老师的课。 
  一个自主性、独立性较强的学生，在和同班同学交友中，既可以学到他人长处，还可以帮助比自己差的学生；
相反，一个内向、懦弱、胆小的孩子，与同班同学交友，和好的同学可以学好，和坏的同学就会学坏。 
  成绩中等的孩子，进入‚好‛学校并不一定是好事。‚好‛学校的教学进度安排，往往比一般学校都快、学
习任务重，中等成绩的孩子在这种学校会跟不上教学的进度，心理压力大，最后导致孩子成绩下降。即使孩子有
一点儿进步，但由于这种学校整体水平高，孩子的微小进步显示不出来，孩子的名次仍旧靠后。这样会直接打击
孩子的自信心。 
  如果中等成绩的孩子进入一个中等水平的学校，他可能始终处在班级的前列，心理上会经常产生成功后的喜
悦，对孩子的成长十分有利。 
 

（信息来源： http://baby.sina.com.cn/edu/13/1604/2013-04-16/0909223214.shtml） 
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“好”学校不一定就适合孩子（下） 
 

     社会环境很无奈 
  和学校环境一样，社会环境的好坏也不是绝对的，和孩子的具体情况相关。 
  一个心理素质好的孩子，一部差的电影、一个坏的朋友，并不会给他什么坏的影响，他有自觉抵御的能力；
一个心理素质差、自觉性差的孩子，一种好的社会风气、一本好的小说，也难以给他产生好的影响。 
  所以，要教育好孩子，不要和孩子一起去埋怨学校，也不要去埋怨社会，而应该从提高自己孩子的社会免疫
能力、提高抵御不良环境影响的能力入手。 
  在客观实践中，就在我们某些人天天埋怨学校、埋怨社会的时候，另一些人的孩子已经成为优秀学生脱颖而
出了。为什么一样的学校，一样的社会环境，他的孩子可以成功，你的孩子却走下坡路了呢？ 
  更何况，学校环境和社会环境对孩子的不良影响，不是一两个家庭能扭转和克服的，作为一个普通的家长，
我们没有能力改变学校、改变社会环境。 
  虽然我们可以给学校提建议，许多学校都在召开家长会，还办起了‚家长学校‛，征求家长对学校的意见，
不过作用微乎其微。国家各级管理部门也都在治理社会环境上下工夫，我们家长也可给各级国家管理者提建议。
可是，最好的结局就是他们全盘接受了我们的建议，马上改正，但也有一个过程，等到改好了的时候，你的孩子
可能已经长大了。 
  所以，家庭教育中父母能做的就是随时注意社会环境对孩子的影响，是不良影响就坚决予以纠正和清除；是
好的影响就给予肯定，让其发挥作用；提高孩子自觉抵御不良环境影响的能力。 
 

（信息来源： http://baby.sina.com.cn/edu/13/1604/2013-04-16/0909223214.shtml） 
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