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  天津:烟民占总人数近1/3 六成市民被迫吸二手烟 

 

 

       从市疾病预防控制中心获悉,最新监测数据显示,目前天津市总体吸烟情况严重,烟民占总人数的27.2%,高出全国

平均水平1.1个百分点,其中女性吸烟情况尤为严重,有6.3%的人吸烟,明显高于全国平均值2.6%。目前,本市禁控烟

工作正在加紧推进,《天津市控制吸烟条例(征求意见稿)》正在向市民征求意见。 

  据悉,目前本市烟民占总人数近3成,6成市民被迫吸二手烟,吸烟情况仍较严重。天津市疾病预防控制中心非传

染病控制所所长、无烟环境促进项目负责人江国虹介绍,本市女性烟民较多,高出全国3.7个百分点。公共场所吸烟

现象仍较为普遍,本市人群二手烟暴露情况严重,其中男性中有69.7%的人被迫吸二手烟,女性则为62.6%,超过六成市

民正在忍受二手烟的困扰。而且,将香烟当作礼品的情况依然严重,有76.3%的人曾在家中用烟待客,52.2%的人曾在

单位用烟待客,31.3%的人曾把烟作为礼物送人。此外,在死因及发病监测中,因肺癌而去世的人中56%是烟民,而肺癌

发病人群中烟民占62.85%,分别高于未吸烟患者的31%和37.15%。江所长介绍,在本市人群的死因构成中,心脏病、

脑卒中及呼吸系统疾病位列前几位,这些疾病都和吸烟相关。 

  日前,本市发布的《天津市控制吸烟条例(征求意见稿)》,在4月21日前向公众征求控烟意见,截至目前还没有收

到市民提出的反对意见。目前该控烟条例已经列入人大立法计划,预计年底前向社会公布。 

 

 信息来源： http://60.28.246.208/news/citynews/2011/419/11419153636J68B8110419153636F17.html ） 
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         黑“摩的”挤满高峰时段地铁站口 

 
     随着津城地铁网越织越密，地铁客流量也不断增长，各种小吃摊、黑‚摩的‛纷纷瞅准‚商机‛一哄而上，
将地铁站口挤得越来越窄。 
     地点：西横堤地铁站进出站得侧身挤过去 
  每到上下班高峰，西横堤地铁站门前就特别热闹，各种小吃摊、黑‚摩的‛蜂拥而至，尤其是黑‚摩的‛数
量十分庞大，甚至还出现了黑出租的身影。在这里等活儿的‚摩的‛司机告诉记者：‚周围不少小区步行到地铁
站得需要15分钟以上，好多年轻人懒得走这段路，所以活儿好拉。‛‚上下班高峰时，进出站都得侧身挤过去。‛
市民杜先生说，每到高峰时段，私家车、黑‚摩的‛以及过往的自行车让本就不宽的自行车道拥挤不堪。 
     地点：西北角地铁站早点摊各种‚围堵‛ 
  每到工作日，不少乘客都会将自行车存放在西北角地铁站的C出口门前。市民孙小姐告诉记者：‚存放在C出
口门前的自行车越来越多，只给出站口门前留了很窄的一条道。‛记者发现，C站口外的人行便道上也挤满了各式
早点摊。每天从这里乘地铁上班的刘先生告诉记者：‚每天的上班早高峰，地铁站口就会被各式早点摊围堵，卖
早点的多，买早点的也多，给进出地铁站的人们就留下一条缝。‛ 
  观点：要想办法从正规渠道解决居民需求 
  一位城管执法人员告诉记者，按照规定，地铁站周围不准私设摊点，但因为人力有限，城管根本顾不过来，
尤其是不法摊贩善打游击战，执法人员前脚走，摊贩就马上摆起小摊，管理难度较大。乘客李先生表示：‚早点
摊和黑‘摩的’围堵地铁站的根本原因是有需求、有市场。想要治理这些问题，就得想办法通过正规渠道满足人
们的需求，比如：在地铁站附近设立通往附近社区、大型企业的微循环公交线路，开办便民早点部等，疏堵结合
才能从根本上解决问题。‛ 
 

 信息来源： http://news.enorth.com.cn/system/2013/05/13/010950019.shtml ） 
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  和平环卫“电子眼”上岗 哪有垃圾10分钟内赶到 

 
     9块屏幕监视43条干道 
  记者在和平区环卫城市管理视频监控系统机房里看到,9块监控屏幕清晰地显示着各个点位情况。三位工作人
员在密切关注着不时切换的‚页面‛。通过直观视频,工作人员会将发现的问题及时反映给相关部门,对方得知消息
后,会第一时间做出反映。 
  目前,8块副显示屏每隔30秒更换一处监控场景。‚增加了视频监控系统后,通过人力、机器结合,环卫管理体系
更加通畅。一般,我们通过监测系统发现问题后,只要以指挥中心的名义直接给责任单位打个电话,一两个小时以内
就能快速处理和解决问题。最快不到10分钟,环卫工人就能赶到垃圾现场。‛一位工作人员称。 
  监控‚延伸‛到5个小区 
  ‚视频监控系统最大的优点是直观。当我们发现问题并布臵了整改任务后,可以全程跟踪观察该地区的整改,整
改效果可以一目了然。‛和平区环卫局业务科长刘建生说,利用该系统还可以及时发现工程土运输撒漏等状况。 
  记者在庆有西里社区看到这里共有9个摄像头,环卫工作人员可以在显示屏上对该小区的卫生状况进行全天候
监管。 
  据介绍,和平区环卫城市管理视频监控系统已经延伸到了南市街庆有西里社区等5个重点小区。对小区的生活
垃圾收运情况、垃圾箱管理情况等进行监管,保障了居民生活环境干净卫生。 
  经过近半年的试运行,近期,这一系统将被升级,在原有的基础上增加覆盖点位150个,监控范围在原有基础上提升
一倍。‚目前,我们已经安装了80个摄像头,对相应的80处点位进行全天候监控。今年,我们还要继续加大监控力度,
把全区150余条主次干道路、4个繁华地区和部分小区全部纳入到监控中。‛  
 
（信息来源： http://60.28.246.208/news/citynews/2011/420/1142010221K4H4B11042010022146E.html ） 
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地摊儿小贩卖“雪莲” 10块钱一克  勿上当！ 

 

 

        刘先生在塘沽桂江里市场见到了很多卖天山雪莲和肾兰花的流动小贩。被标为雪莲的那种花通体呈白色,捻开

了抱成一团的花瓣后,还可以看见里面包裹着黄色的颗粒,而那种被叫做肾兰花的花朵,则是紫色的,而且上面还带着

一截枝条。从竖立在一旁的介绍牌上可以看出,两种花都是用来泡水喝的,都有治疗男女科疾病的功效。可是令刘先

生疑惑的是,雪莲花是名贵的中药材,可是这些地摊上,每克的价格却只有10元钱。 

        真正雪莲花产在西藏和西北 

  从小贩处拿到这两种花后,记者找到了北京中医药大学,将两种花放大后以及经过浸泡后的图片分别转给他们进

行辨认。基础医学专业的学生和老师发现被称为雪莲花的那种花其实是生长在南方地区茶树的花蕾。在药材的典

籍记载中,雪莲花分为两种,一种产自西藏,一种产自西北地区。真正的西藏雪莲花,花朵的最小直径也有三四厘米宽、

五六厘米长,滑板呈绒状,紧实。天山雪莲生长在西北,花朵大小和荷花差不多。另一种紫红色肾兰花,经辨认发现只

是普通的白兰花,这种白玉兰主要产自南方,并非西双版纳独有。 

 

（信息来源： http://60.28.246.208/news/citynews/2011/421/1142110133962BI8110421101339F6E.html ） 
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商务电子邮件的写作礼仪（上） 

     

        在网络时代，电子邮件作为职场人常用的沟通方式，提供着便捷和高速的服务。职场人每天要面对大量需要
接收和发送的电子邮件，能简单明确传达信息的邮件当然能为提高工作效率做出贡献。不过，想做到这点，得先
学习邮件的写作礼仪。 
  想写好电子邮件，一定要先明确写邮件的目的。通常商务电子邮件的写作目的有四点，也就是：1、需要对方
做什么。2、需要说明什么。3、是否附带文件。4、陈述观点和分享心得。目的明了后，思路才会清晰。 
  那么，一份好的电子邮件具体要怎么写？ 
  一、标题 
  1、标题空白是写商务电子邮件的大忌，不仅失礼还容易让邮件被忽略掉。写邮件的第一步，就要确定标题。 
  2、完美的邮件标题应是简短明了有内容的，意思要同邮件主旨大意相同，让收件人能够一望可知。 
  3、标题中尽量注明邮件来源，让收件人可以大致判断邮件的目的性。 
  4、如果是紧急邮件，为了引人注意可以适当注明‚紧急‛的字样。 
  5、标题切不可出现错字或语句不通的情况。 
  二、称呼和问候语 
  1、电子邮件和传统信件的写作是相同的，邮件的开头也要对收件人加以称呼，但要拿捏好称呼的尺度。如果
对方有明确的职务，那么应该按照职务尊称对方，如果职位不够明确，可以用某先生，某小姐代称，称呼的格式
是要写在第一行定格的位臵写。 
 

 

      （信息来源： http://article.zhaopin.com/pub/view/211888.html ） 
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商务电子邮件的写作礼仪（下） 

     

        2、开头和结尾处的问候语也不能忽略。‚你好‛或‚您好‛都是常见开头问候语，这时，通常写在称呼的下
一行空两格处。也可以使用‚Hi‛，并连同称呼一同写在第一行定格的位臵。结尾处的问候常见的有‚此致敬
礼‛、‚祝工作顺利！‛等，格式和常规信件相同。 
  三、正文 
  1、要先表明身份。如果是熟人间的信件可以忽略此步骤，但是若对方与你不熟悉那么应该先说明自己的身份，
也就是姓名以及所属的部门或公司。这不仅是对收件人的尊重，还能让他顺利理解你来信的本意。此外，如果是
工作邮箱，最好是能够设臵签名档。 
  2、正文以(1、2、3)或(A、B、C)的段落形式呈现，复杂的事情看起来也会更加有条理。邮件的撰写应遵循由
上而下的重点，就是说，重点问题要在第一段中体现。每段尽量简短，几个字说清的事情绝不用一句话来代替。
慎用生僻字、异体字。 
  3、如有附件可以在正文中做提醒，文字写在正文结束后的位臵，例如‚××文件在附件中，请查收‛之类，
如有必要允许把文字做标红处理。 
  4、注意正文的语气，要比口语对话稍微正式一点，商务电子邮件中‚谢谢‛，‚请‛等字样不能缺少。邮件
中不可出现代表语气的‚小符号‛，‚小表情‛，这在商务邮件中显得不够严肃。 
  5、邮件正文写好后要仔细确认，最好一次性把全部内容说清，尽量避免再发邮件进行补充。 
  四、收件人和抄送人 
  收件人的位臵要填的是你主要发送的人的地址，一个或多个都可以。抄送人的位臵要填的是信息也需要告知
的相关人，比如领导，也可以不填。两者实际上没有功能上的大的区别，但是还是有所指的，主要是收信人的主
次区分。 
 

      （信息来源： http://article.zhaopin.com/pub/view/211888.html ） 
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   新人要先学会高效工作（上） 

 

        初入职场，首先迎来的就是角色和生活内容的转变，之后便要学会有规划和有目标的去完成工作任务，这种

突然的变化使得一部分新人难以心无旁骛的投身于工作，时间一长，就对工作产生了厌倦和恐惧感。从现实情况

来看，初入职场该如何集中精力工作还是一个有必要谈论的话题，小编在这里整理了一些比较实用的办法。 

  一、要建立责任感。一定要明确的是自己已经成为了公司一份子，是不可或缺的一部分，对工作的怠慢如果

积少成多就会变成质的转变，公司的发展不济，也会直接影响到你个人的发展，而事实上也真的是这个道理，要

抱着这一心态去工作，在意识上给自己暗示。 

  二、避免信息干扰。信息泛滥的时代，每个人都有很多个获取信息的途径和工具，比如微博、及时通讯等，

这些都是强大的潜在吸引，非常容易分散注意力。对于工作以外的能够干扰心境的事情，要学会主动的去屏蔽，

可以强制自己不在公司打开这类主页，时间久了，好的习惯就养成了。 

  三、要写工作计划。和上学的学习计划表一样，写好每周和每天的计划，按计划顺时推进和完成工作，摆在

旁边的工作计划表如同一个闹钟，提醒你什么时间做什么事，不但督促了工作，还能提高效率。 

  四、设臵即时通讯软件的状态。在线状态可能会招来很多影响工作的打扰，虽然你可能并不那么介意，但是

事实上它打扰了你的思路。在忙碌的时候，可以把状态设臵成忙碌，这样很多不急着找到你的人可能就会稍后再

来打扰。 

（信息来源： http://article.zhaopin.com/pub/view/210705.html ） 
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   新人要先学会高效工作（下） 

 

     五、清理电脑桌面。满是文件夹的桌面太过凌乱，不能精准的找到需要的东西实在浪费时间，还会在慌乱的

时候影响心情。最好把常用的工具设臵为快捷键，也能减少很多重复性的工作，再找一个一个清晰的桌面背景，

在一定程度上也会提高工作效率。 

  六、听适合的音乐。总有心神不宁的时候，总有办公室吵闹的时候，找一个适合当时情景的音乐听听可以暂

时与外界绝缘，通过音乐调整一下心情再重新投入到工作中去，但是，还有一些人喜欢一直戴着耳机工作，一直

在自己的世界里完全不通办公室的其他气息，其实是不利于工作的。 

  七、备好足够的粮食。口渴、腹饥是太正常不过的事情了，准备个大点的杯子和适当的小零食，在来不及去

打水或是买东西的时候可以及时补充需求，否则，影响心情不说，还要忍着身体上的痛苦。 

  八、要有合适的椅子。办公室内的工作以伏案工作为主，不合适的座椅会导致颈部和背部的酸痛，使得自己

难以集中精力。可以调整好座椅和桌子的高度比例，或是准备一些坐垫、靠背、U形枕这些办公室必备装备。 

  初入职场时，一定要养成良好的工作习惯。即便是再有本事，如果用心不专、精力分散，不主动的去投入智

慧和心血，也终将难成大事。 

 

 

（信息来源： http://article.zhaopin.com/pub/view/210705.html ） 
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美国评出11种“脏果蔬” 
 

     每年，美国环境工作组研究人员要选取市场上最受欢迎的48种农产品，对美国农业部(USDA)、美国食品和药
品管理局(FDA)检测过的2.8万个样品数据进行评估，最后选出污染较为严重的12种。 
  今年选出的‚最肮脏果蔬‛为以下12种： 
  1、苹果 苹果已经连续多年高居最肮脏果蔬排行榜第一名。今年的检测发现，99%的苹果样本中都至少含有一
种农药残留物，而且残余总量最高。 
  2、草莓 从去年排行榜的第5位，上升到今年的第2位。 
        3、葡萄 一个葡萄样品里就能检测出15种农药残余成分。在含有的农药种类方面，葡萄位居榜首，总共含有
64种不同的化学物质。 
  4、芹菜 一份芹菜样本中能检测出13种不同的农药。 
  5、桃子 含有的杀虫剂较多。EWG在报告中强调：杀虫剂显然是有毒的，它们是为了杀死对农作物生长不利
的活体害虫、杂草和真菌等。 
  6、菠菜 菠菜是受农药残余污染最严重的蔬菜之一。 
        7、甜椒 像葡萄一样，一个甜椒样品就包含15种不同的农药残余物。 
  8、进口油桃每份进口油桃样品的农药残留物检测都呈现阳性。 
     9、土豆 与其他粮食作物相比，土豆中的农药残留重量明显偏高。 
        10、圣女果 一份圣女果样品中可以检测出13种不同的杀虫剂。 
  11、辣椒 67%的辣椒样品中都含有可被检测到的农药残余，即使在经过水洗或者剥皮后仍然如此。 
 

 （信息来源： http://health.pclady.com.cn/97/973972_1.html ） 

 
         
 
 
 

http://health.pclady.com.cn/97/973972_1.html


健 康 休 闲 返回首页 

晚上8点后不宜进食 
 

        健康晚餐全攻略 

  华灯初上，忙碌了一天的人们，和家人围坐在一起享受丰盛的晚餐，饭后再悠闲地欣赏电视节目。午餐作为

正餐的习惯早已被打破，晚餐成了中国现代家庭中最重要的一顿饭。还有的人从不回家吃晚饭，下班后就开始每

天的‚应酬‛，吃喝几个钟头，才腆着肚子、晃着身子各回各的家。一些家庭在晚上八九点钟，甚至十点才吃晚

餐。有的人加班熬夜后把晚餐和夜宵放在一起，吃完后马上睡觉。这些不好的习惯容易引起多种疾病。 

  高血压、糖尿病、心脑血管疾病、肝胆疾病等慢性病在近10年来呈高发趋势，这与晚餐进食不当有必然的联

系。不少家庭的晚餐菜肴丰盛，鸡、鸭、鱼、肉、蛋摆满餐桌，这些多是高蛋白、高脂肪、高能量食物。这种以

晚餐补早餐和中餐，片面追求摄入高脂肪、高蛋白食物的习惯，加上运动量不足，难免会为日后的身体健康埋下

‚定时炸弹‛。 

        晚上6点左右吃饭最好 

  晚餐要真正吃得好、吃得健康也不是什么难事。首先，晚餐少吃睡得香，具体吃多少依每个人的身体状况和

个人的需要而定，以自我感觉不饿为度。晚餐千万不能吃饱，更不能过撑。晚餐的时间最好安排在晚上18点左右，

尽量不要超过晚上八点。八点之后最好不要再吃任何东西，饮水除外。并且，晚餐后四个小时内不要就寝，这样

可使晚上吃的食物充分消化。 

 

 （信息来源： http://health.pclady.com.cn/97/973406.html ） 
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绿豆汤清热解毒 6个禁忌必知（上） 
 
        中医认为，绿豆性凉、味甘，有清热解毒、消暑除烦、止渴健胃的功效。从食疗的角度来说，食物的温热、

寒凉等天然属性要与摄食者的体质状况保持一致，才能起到保健(保健食品)作用。 

  1、属寒凉体质的人不宜多喝绿豆汤 

  寒凉体质的人，表现为四肢冰凉乏力、腰腿冷痛、腹泻便稀等。吃了绿豆反而会加重症状，甚至引发诸如腹

泻(严重的话引起脱水)，气血停滞引起的关节肌肉酸痛，胃寒及脾胃虚弱引起的慢性胃炎等消化系统疾病。 

  喝绿豆汤能预防中暑，治疗食物中毒等，对热肿、热渴、热痢、痘毒等也有一定的疗效。但寒冷体质、虚弱

或正服药者，不适合喝。 

  2、体质虚弱的人不宜多喝绿豆汤 

  因为绿豆中蛋白质含量比鸡肉还多，大分子蛋白质需要在酶的作用下转化为小分子肽、氨基酸才能被人体吸

收。这类人的肠胃消化功能较差，容易因消化不良导致腹泻。 

  3、空腹时不能喝绿豆汤 

  空腹的时候不要喝，绿豆汤性寒，空腹喝对胃不好。 

  4、绿豆汤不可天天喝 

  适当喝没问题。一般成人一周喝2至3次，每次一碗即可。幼儿则要具体依照体质而定，最好先咨询一下医师。

一般来说，小孩2至3岁开始吃粥时，可适量加点绿豆。6岁过后，才可饮用成人量。 

 
 （信息来源： http://health.pclady.com.cn/97/974005_1.html ） 
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绿豆汤清热解毒 6个禁忌必知（下） 
 

     5、过量喝绿豆汤或致肠胃疾病 

  一般人过量喝绿豆汤，可出现胃寒腹泻等肠胃疾病。女性过量喝绿豆汤可出现白带、腹胀、痛经等妇科症状。 

  6、绿豆与中药不能同服 

  常听人说：‚吃中药不能吃绿豆，以免解药。‛《本草纲目》中称：‚绿豆气味甘寒，无毒……解一切药草、

牛马、金石诸毒。‛民间煮绿豆汤也常作为药物中毒的急救手段之一。因此，绿豆和中药不能同服的说法就流传

下来。 

        绿豆本身是一味中药， 可消热解毒。如果患有外感风热、痈肿丹毒、暑热内侵等热性病，服中药时可照常服

绿豆汤，有相辅相成的作用。如果患胃肠薄弱肢酸乏力、全身畏寒、腰腿冷痛、大便溏泻等症应禁食绿豆。否则，

不仅降低药物疗效，而且会加重病情。由此可知，服中药时能否吃绿豆不可一概而论，应根据病情的寒热虚实及

所服中药性味而定 

  专家支招：绿豆粥代替绿豆汤 

  要避免绿豆吃得过于寒凉，不一定要喝绿豆汤，可以选择另一种吃法，也就是吃绿豆粥。做法是将米、绿豆

分别淘洗干净，同下锅加水煮成粥。同时，如果要单独用绿豆煮甜水饮用，必须煮烂绿豆才不至于吃得太凉，因

为绿豆刚刚煮得开花时吃了最凉。  

 
 （信息来源： http://health.pclady.com.cn/97/974005_1.html ） 
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培养小男子汉5建议（上） 
 

     建议一：让男孩体验当家作主的权力 
  权力的背后是责任和义务。妈妈给男孩当家的权力越多，男孩越能体会到责任之重。妈妈想让男孩当家，就
将一切家庭事务都交给他打理。男孩接过这副重担，才能深刻感受到家庭责任之重。 
  妈妈要服从男孩的调度，如果觉得不合理，可以给予男孩建议，但是不要直接反驳、抵抗。妈妈只有转换了
角色，放下了家长权威，才能让男孩更真切地体味到当家的责任。 
  建议二：给男孩一把家门钥匙 
  陈方5岁，他的衣服里挂着一把钥匙，无论走到哪里，他都随时挂着，不轻易取下来。几个小朋友想到他家玩，
陈方大方地同意了。小朋友问：‚你妈妈在家吗？我们能进去吗？‛陈方说：‚我有钥匙。‛一群小朋友进来后，
他赶紧招呼大家换鞋，俨然就是一个小主人。 
  妈妈想让男孩把自己当成家庭重要的一分子，对家庭负起责任，可以在男孩4岁后，给他一把家门的钥匙。妈
妈要仔细讲解保管钥匙的重要性，不要被坏人知道等。 
  建议三：为男孩安排家务工作表 
  每一个家庭都会有一些公共家务，妈妈可以安排一个家务日程表，制定每天的值日人员，男孩也是一分子。
例如早晨取牛奶、报纸，周末大扫除，晚上收衣服等家务。妈妈安排男孩值日，会让男孩更强烈地感觉到家庭的
责任及义务，更像一个主人。 
 
 

（信息来源： http://baby.sina.com.cn/edu/13/0905/2013-05-09/1057224443.shtml） 
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培养小男子汉5建议（下） 
 

     建议四：赞赏男孩维护家庭形象的举动 

  每一个家庭都有他的家庭形象，一个主人翁意识强烈的男孩，会在家庭形象受损时，马上站出来维护，这是

男孩爱家的表现。妈妈发现男孩为了家庭荣誉挺身而出时，无论男孩维护的是对是错，都要给他的这种表现加以

赞赏。 

 

  建议五：让男孩自己管理零花钱 

  男孩的零花钱是他可以自己做主的，父母管得太紧，会让男孩觉得是在花父母的钱，不是花自己的。男孩有

了这种想法之后，他的主人翁意识就淡化了，他会认为当家是父母的事，与自己无关。 

  赵青一天有两块钱的零花钱，妈妈管得严，他不能多要，也不能借别人的钱。妈妈偶然发现，赵青花钱很大

方，仔细观察后，发现他偷拿家里的钱，为 此，妈妈狠狠打了他一顿。可一段时间后，他又开始偷钱了，他宁愿

挨打，也不愿意开口找妈妈多要些钱。妈妈发现，赵青从不认为零花钱是自己的，他认为是妈妈 的，花得越多赚

得越多。他偷偷地拿钱，就认为自己赚了。赵青将自己排除到家庭主人的身份之外了。 

  男孩有对金钱的支配权，是当家后一项重要的权力。男孩要学会当家，就得学会管理家庭财富。妈妈让男孩

自己管零花钱，男孩会更爱家。 

 
 

（信息来源： http://baby.sina.com.cn/edu/13/0905/2013-05-09/1057224443.shtml） 
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容易宠坏孩子的11种行为（上） 
         

        1.有求必应 
  打从孩子出生开始，你就给他所有他要的东西，如此一来就算他以后长大成人还是会倔强的认为所有的一切
都是世界欠他的。 
  2.他出口成‚脏‛你一笑臵之 
  当孩子讲出不得体的话甚至口出秽言时，你却只是笑了笑，这将会使他认为自己很可爱他说的话很讨喜，你
的反应不外乎是鼓励他下次再挑些更讨喜的话来讲。 
  3.从不训练他精神独立 
  从小一切帮他打点好一切事情由你来负责，等到他20岁时再突然告诉他‚自己决定吧！‛，我们不难想象孩
子们对这种突如其来且迟来的恩准反应会是措手不及。 
  4.从不告诉他你错了 
  如此将造成他日后严重的罪恶感，若我们一直避免把错字冠诸孩子的不良行为，一直不告诉他孰是孰非，待
某日他抵触了法律，犯下了父母再也无法替他掩饰的罪行，他还以为整个社会都与他作对，是他自己受到迫害。 
  5.替他收拾所有弄乱的东西 
  像个名符其实的老妈子一样地跟在他后面，捡起他丢再地上的书鞋子脏衣服，帮他整理房间做东做西打理一
切，养成他日后推卸责任，将别人的好意当成是理所当然的恶习。 
  6.毫不限制他的读物 
  小心啊，虽然碗筷洗了餐具消毒了，孩子嘴巴吃得干净，脑子吃的却是垃圾。 
 

（信息来源： http://baby.sina.com.cn/edu/13/0805/2013-05-08/1017224372.shtml ） 
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容易宠坏孩子的11种行为（下） 
         

        7.常常当着孩子的面吵架 

  日后父母离婚了家庭破碎了，你也不用为孩子麻木不仁无关痛痒的反应感到震惊与不解。 

  8.当他的摇钱树 

  若金钱对他们而言太容易到手，想买东西时只要他们摇一摇吵一吵钱就掉下来了，不让孩子明白金钱是要靠

自己的努力去赚取的，如此要他们如何能了解‚钱歹赚‛，如何使他们能有正确的金钱概念。 

  9.满足他所有的口腹之欲 

  当你自始至终永远满足他的需求时，你会发现一次的拒绝，就足以对他造成伤害极大的挫折感 

  10.永远站在他这边 

  站在孩子这边固然是好的，但要永远吗？当孩子真的犯错时呢？你能想象这种心态‚都是别人不好他们都对

我的孩子有偏见‛会造成他日后一生多少问题吗？永远站在孩子这边，永远教他与邻居师长警察对立，不过是提

早让他走上不归路罢了 

  11.我就是拿他没办法 

  当孩子们闯了大祸犯了大错，若你只是一次又一次拿这句话来搪塞，替自己的不是找借口找台阶下，孩子们

以后如何能尊重你呢？他难道不会想，‚既然没办法那就干脆让你一辈子都没办法好了‛。 

 

（信息来源： http://baby.sina.com.cn/edu/13/0805/2013-05-08/1017224372.shtml ） 

 

 
  

 

 

http://baby.sina.com.cn/edu/13/0805/2013-05-08/1017224372.shtml
http://baby.sina.com.cn/edu/13/0805/2013-05-08/1017224372.shtml
http://baby.sina.com.cn/edu/13/0805/2013-05-08/1017224372.shtml
http://baby.sina.com.cn/edu/13/0805/2013-05-08/1017224372.shtml
http://baby.sina.com.cn/edu/13/0805/2013-05-08/1017224372.shtml


谢谢观看！ 

2013，08（总第59期） 
 
联系人  : 信息管理部  范津 
电     话 : 022-83287616 
邮     箱 : fanjin@feesco.com.cn 


