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  “五一”台湾不因H7N9禽流感限制大陆游客赴台 

 
       台湾当局卫生主管部门负责人24日表示，目前已“彻底”把关入台游客，各机场对入境旅客也有严格的筛检

措施，因此目前不会对大陆旅行团、个人游的旅客采取特殊限制。 

  台湾地区立法机构社会福利及卫生环境委员会当日邀请卫生、农业等行政部门负责人，报告大陆H7N9禽流感

疫情对台湾的影响及行政机关采取的应变措施。针对部分岛内民众担忧H7N9传入风险会随“五一”假期陆客赴台

人数增多而升高，台湾卫生部门在会前接受记者采访时作上述表示。 

  他说，大陆H7N9禽流感确诊病例持续增加，台湾对此高度警戒，现阶段防疫等级维持在第三级，必要时将提

升防疫等级。当局卫生部门正在积极准备H7N9疫苗的研发和产制工作，一旦疫情进入第四级即出现人传人、社区

传染等情况时，会先对高风险人员施打疫苗。 

  为因应大陆H7N9疫情，台湾农业部门此前宣布自6月17日起全面禁止在传统市场(菜市场)内屠宰活禽。该部

门负责人24日强调，若岛内出现家禽检出H7N9禽流感病毒，或出现第一例人感染H7N9禽流感病毒案例等特殊因

素发生时，这项措施将提前实施。 

  据农业部门评估，一旦采取相关措施，台湾家禽产品消费和产地价格将略受影响，最大直接经济损失约为1亿

元至1.5亿元新台币。 

 

 

 信息来源： http://news.enorth.com.cn/system/2013/04/24/010890238.shtml） 
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  净水机滤芯到期不换会二次污染  勿信夸大宣传 

 
     不少消费者家庭购买了净水机，但是因为设计原理和保养维修等原因，效果大不一样。如果滤芯到期不更换，
不仅净水效果难以保障，其自身还可能成为二次污染源。 
  中消协相关负责人表示，家庭使用净水机对于滤除杂质、细菌、病毒、余氯等会发挥重要的作用。对于城市
供水而言，还能有效解决自来水出厂后因为管道输送原因导致的“最后一公里”污染，以及因为家庭装修中使用
的管道、水具等问题，可能出现的“最后一米”污染。 
  据介绍，现在市场上的净水器有微滤、超滤及反渗透几种，其中反渗透净水器的过滤效果最好，可以真正滤
除重金属，让饮水变得更安全。滤芯的质量最为关键，作为净水机最核心的部件，反渗透滤芯状态直接影响出水
的品质，所以定期更换是必不可少的，消费者最好选购有“滤芯更换提示”功能的净水机。 
  中消协提示，消费者不要轻信商家的夸大、虚假宣传。按卫生部规定，净水器不允许添加功能性材料，也不
允许宣传除净水作用外的其他功能，不允许宣传有任何治疗疾病的疗效。所以消费者看到这样的宣称时不要轻信，
一定要选用有国家卫生主管部门批件许可上市的净水机。 
  此外，净水器水压适用范围要广。不同地区、不同楼层所产生的水压不稳定会对机器寿命造成很大影响，消
费者可以选择带有“高标准承压”性能的产品。同样过滤方式的净水器产品，由于规格、滤芯成分不同，也有相
应的质量差别。消费者要认真阅读说明书，注意净水流量、额定总净水量、适用水压、主要滤除物质等参数，再
结合使用寿命与销售价格，考虑更换滤芯的成本等因素，选择好品牌、性能价格比高的产品。 

 

 

 信息来源： http://jd.enorth.com.cn/system/2013/04/25/010891255.shtml） 
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  23家单位政务微博上线 首批政务微博活跃实用 

 
       由市政府新闻办组织的本市第二批23家单位的政务微博今天在新浪、腾讯正式上线,并进驻“天津发布”微博

门户。 

  去年12月27日,“天津发布”政务和公共服务微博门户及首批16家单位的政务微博开通上线。据市政府新闻办

有关负责人介绍,第二批23家单位政务微博上线后,本市已有39家单位开通了政务微博,其中市级委办局20家、区县

政府15家、市有关公共服务部门4家,进一步方便了市民利用新媒体了解本市经济社会的发展情况,提升了“天津发

布”微博门户服务民生、解疑释惑的能力。本市其他市政府有关职能部门和公共服务单位的政务微博将于今年6月

底正式上线并在“天津发布”亮相。 

  第二批开通政务微博的23家单位:市发改委、市教委、市建交委、市环保局、市卫生局、市市容园林委、市民

政局、市统计局、市人力社保局、市交通港口局、市安监局、市水务局、市食品药品监督管理局、东丽区政府、

津南区政府、北辰区政府、武清区政府、宝坻区政府、静海县政府、宁河县政府、蓟县政府、天津市电力公司、

天津广播电视网络有限公司。 

  首批政务微博活跃实用很有“人情味儿” 

  截至记者发稿时,去年年底更名为“天津发布”的原“天津政府新闻办发布”已在新浪平台拥有粉丝81.5万,在

腾讯平台拥有听众50万。较去年更名时相比分别提升了35万和25万,增幅均在7成以上。 

  记者从“天津发布”运营团队处了解到,关注“天津发布”的网民中不仅有本地网民,还有天津周边、港澳台地

区以及国外的网友。每天参与微博互动的活跃粉丝数约1000名左右。 

 
（信息来源： http://60.28.246.208/news/citynews/2013/425/134251024150H2A0130425102415HF7.html） 
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勿过早穿单鞋  情绪不宜平和要愉悦 

 
        以往，一说到养生，人们就会说心态平和，但春季养生却不同。专家说，“春天不要平和，春季一定要让心

情欣然、愉悦，秋天才要讲求平和。”此外，春季养生要注意三个要点： 

  香蕉和梨不宜吃。中医认为，春夏养阳，所以春天应该多吃一些辛味的东西。比如，民间讲究在农历二月二

吃春韭做成的春饼，韭菜就是辛味的，具有生发的作用，让人微微出汗，可以帮助体内的寒气发散。另外，也可

以吃一些辣椒、萝卜等。 

  相反，那些滋阴的、寒凉的食物就不宜在春季食用(特殊病人除外)，比如香蕉、梨、百合、银耳等。特别是生

冷的东西，像冰淇淋、冷饮等，会将寒气聚集在体内，导致夏季脾虚，带来一系列不适。 

  春捂不宜过汗。大家都知道“春捂秋冻”，但专家说，捂的度就是不能过汗，如果天气很热了还里三层外三

层地捂着，出很多汗就不好了。 

  不宜过早穿单鞋。现在很多年轻女孩，很早就开始穿单鞋，对身体非常不好。脚和小腿是人体三阴经和三阳

经的总汇，小腿内侧为肝、脾、肾三阴经，外侧为胆、胃、膀胱三阳经，对人体来说非常重要，所以一定要注意

保暖，不宜过早穿单鞋。 

 
 
 
（信息来源： http://health.xinmin.cn/ysts/2012/03/12/13998094.html） 
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职业女装的色彩搭配（上） 

     

     职业女性穿着职业女装活动的场所是办公室，低彩度可使工作其中的人专心致志，平心静气的处理各种问题，

营造沉静的气氛。职业女装穿着的环境多在室内、有限的空间里，人们总希望获得更多的私人空间，穿着低纯度

的色彩会增加人与人之间的距离，减少拥挤感。 

        白色可与任何颜色搭配，但要搭配得巧妙，也需费一番心思。 

白色下装配带条纹的淡黄色上衣，是柔和色的最佳组合；下身着象牙白长裤，上身穿淡紫色西装，配以纯白色衬

衣，不失为一种成功的配色，可充分显示自我个性；象牙白长裤与淡色休闲衫配穿，也是一种成功的组合；白色

褶折裙配淡粉红色毛衣，给人以温柔飘逸的感觉。红白搭配是大胆的结合。上身着白色休闲衫，下身穿红色窄裙，

显得热情潇洒。在强烈对比下，白色的分量越重，看起来越柔和。 

        黑色的搭配原则： 

黑色是个百搭百配的色彩，无论与什么色彩放在一起，都会别有一番风情，和米色搭配也不例外！眼下，双休日

逛街时，上衣可以还是夏季的那件黑色的印花t恤，下装就换上米色的纯棉含莱卡的及膝a字裙，脚上穿着白地彩

色条纹的平底休闲鞋子，整个人看起来格外舒适，还充满着阳光的气息。其实，不穿裙子也可以，换上一条米色

纯棉的休闲裤，最好是低腰微喇叭的裤型，脚上还是那双休闲鞋，依然前卫，青春逼人。 

 

 

      （信息来源： http://bbs.zhaopin.com/viewthread.php?tid=442207） 
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职业女装的色彩搭配（下） 

     

     米色搭配原则： 

        用米色穿出一丝严谨的味道来，也不难。一件浅米色的高领短袖毛衫，配上一条黑色的精致西裤，穿上闪着

光泽的黑色的尖头中跟鞋子，将一位职业女性的专业感觉烘托得恰到好处。如果想要一种干练、强势的感觉，那

就选择一套黑色条纹的精致西装套裙，配上一款米色的高档手袋，既有主管风范又不失女性优雅。 

含蓄而优雅，明朗却不耀眼。在或柔媚或热烈的色彩中，米色是时尚美眉们常用的色彩。 

现如今的时尚中，米色因其简约与富于知性美而成为职场着装的常青色。与白色相比，米色多了几分暖意与典雅，

不事夸张；与黑色相比，米色纯洁柔和，不过于凝重。在追求简单抛却繁复的时尚潮流中，米色以其纯净典雅气

息与严谨的现代职场氛围相吻合。要将任何一种颜色穿出最佳效果，都要讲究搭配，米色也不例外。 

         

        蓝色的搭配原则： 

        在所有颜色中，蓝色服装最容易与其他颜色搭配。不管是近似于黑色的蓝色，还是深蓝色，都比较容易搭配，

而且，蓝色具有紧缩身材的效果，极富魅力。 

生动的蓝色搭配红色，使人显得妩媚、俏丽，但应注意蓝红比例适当。 

 

      （信息来源： http://bbs.zhaopin.com/viewthread.php?tid=442207） 
 
 
 

 

 

http://bbs.zhaopin.com/viewthread.php?tid=442207


朝 九 晚 五 返回首页 

   职场礼仪中拜访礼仪 
 

        到客人办公室或家中访问，进门之前先按门铃或轻轻敲门，然后站在门口等候。按门铃或敲门的时间不要过

长，无人或未经主人允许，不要擅自进入室内。 

客人面前的行为举止： 

1、当看见客人时，应该点头微笑致礼，如无事先预约应先向顾客表示歉意，然后再说明来意。同时要主动向在场

人都表示问候或点头示意。 

2、在顾客家中，未经邀请，不能参观住房，即使较为熟悉也不要任意抚摸划玩弄顾客桌上的东西，更不能玩顾客

名片，不要触动室内的书籍、花草及其它陈设物品。 

3、在主人未坐定之前，不应先坐下，坐姿要端正，身体微往前倾，不要跷“二郎腿”，正确的坐姿应该两腿并拢，

双脚并立或作相互交错的倾斜。 

4、要用积极的态度和温和的语气与顾客谈话，顾客谈话时，要认真听，回答时，以“是”为先。眼睛看着对方，

不断注意对方的神情。 

5、站立时，不能有不良站姿。当主人起身或离席时，应同时起立示意，当与顾客初次见面或告辞时，要不卑不亢，

不慌不忙，举止得体，有礼有节。 

6、在递接物品时,应注视对方手部。 

要养成良好的习惯，克服各种不雅举止。 

 （信息来源： http://bbs.zhaopin.com/viewthread.php?tid=444452） 
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   外企英文面试三大过关技巧 
 

       技巧一：注意英语时态的变化运用  

  应聘者在参加英语面试前大都作过充分的语言知识的准备与练习。那么在众多的英语语法规则中为什么要单

独强调时态的运用呢？其一是因为由于和汉语的表达习惯不同(汉语中动词没有时态变化)，这是一个口语中极其常

见的错误。但同时来说，时态又是比较基本的语法点，一旦用错，会让面试官对面试者的英语能力产生质疑。其

二是因为在面试过程中，往往会涉及到很多关于个人经历，教育背景，工作经验，职业规划等方面的问题，因此

在表述某件事情或是某个想法的时候，一定要注意配合正确的时态，否则就会造成差之毫厘，失之千里的后果。

例如：你已经参加过某项专业技能培训与你正在参加或计划参加就是完全不同的。  

  技巧二：尊重个人及文化差异  

  任何面试都带有一定程度的主观性。也就是说面试官是否欣赏你也可能成为最后的决定性因素。因此在英语

面试的过程中，应当尽量避免由于对英语语言的驾驭能力不足，而引发的不敬甚至冒犯。  

  具体而言，主要有两种做法要特别注意避免。首先是要避免使用过于生僻的单词，或是地方俚语之类接受群

体相对比较小的表达方式。因为这种表达方式很有可能造成听者的困惑与曲解。  

  技巧三：以英语为载体，展示工作才能  

  一般而言，对于非英语专业要求的工作，面试常常主要是英语口试形式。但是要注意的是这与英语考试的口

试不同，面试人员通常是由公司的人事主管，应聘部门主管或公司高层组成，他们更关心和器重的是你的专业知

识和工作能力。 

   

（信息来源： http://career-advice.chinahr.com/job-interview/interview-

tips/waiqiyingwenmianshisandaguoguanjiqiao-54152/article.aspx） 
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美颜利器！柠檬水10大健康功效（上） 
 

    1.提高免疫力 

  柠檬水中丰富的维生素C有助于免疫系统抗击感冒。黑基表示，柠檬水还有助于促进人体对铁的吸收，因为维

生素C可以使非血红素铁的生物利用率提高4倍。 

  2.促进伤口愈合 

  维生素C是促进伤口愈合，保持骨骼、组织和软骨健康的重要营养素之一。维生素C还有助于中和自由基，抑

制体内炎症。 

3.抗击皮肤衰老 

  黑基表示，柠檬水的抗氧化作用有助于应对体内自由基损害，缓解衰老进程。其富含的维生素C能帮助氨基酸

合成胶原，保护皮肤，防止皱纹早生。 

  4.降低食欲 

  柠檬水中含有可溶性纤维素果胶，有助于增强饱腹感，进而控制食欲，防止过量饮食。保持更长时间的饱腹

感，还有助于少吃零食，从而控制体重。 

  5.助消化 

  柠檬水有益消化道健康，可刺激胃液分泌，帮助消化，促进排便，清理肠道。柠檬水还能缓解消化不良、烧

心和胀气等症状。 

 

 （信息来源：http ://health.pclady.com.cn/96/968285.html） 
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美颜利器！柠檬水10大健康功效（下） 
 

     6.净化尿道 

  柠檬水具有利尿作用。喝柠檬水有助于人体毒素更快排出，进而净化机体，保持健康。柠檬水还有助于改变

尿道pH值，防止有害菌滋生。 

  7.降低尿液酸度 

  柠檬水中虽然有柠檬酸，但其中的钾、钙等离子都可以与酸根离子结合，能降低尿液酸性，有益健康，是典

型的碱性食品。 

       8.清新口气 

  柠檬水具有杀菌作用，特别能杀死口腔中的有害细菌，从而保持口气清新。早餐喝一杯柠檬水比咖啡更提神。

黑基建议，柠檬水别喝冰镇的，室温的最佳。 

  9.改善血液循环 

  柠檬水中富含钾，能帮助控制血压，缓解压力。柠檬水中还含有维生素P，有助于增强毛细血管弹性，改善血

液循环。 

  10.益肝排毒 

  柠檬水有助于肝脏排毒，通过促进胆汁生成而净化肝脏。柠檬水还有助于控制胆汁过量，减少体内黏液质生

成，帮助溶解胆结石。  

 

 （信息来源：http ://health.pclady.com.cn/96/968285.html） 
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养生：蔬菜的颜色深浅与它的营养含量成正比（上） 
 
        一般来说，蔬菜的颜色深浅与它的营养含量成正比，即颜色越深营养价值越高。比如红萝卜的营养价值就比
白萝卜高，而莴笋叶的纤维素含量超出莴笋许多。 
  当人们厌倦了油腻的大鱼大肉，蔬菜正越来越多地成为现代人餐桌上的主角，种类繁多、色彩缤纷的蔬菜让
人眼花缭乱，你知道怎样吃才不会吃错吗?对男人来说，多吃有色的蔬菜，对身体大有裨益。我们按照颜色的由浅
到深，把蔬菜分为白色蔬菜、黄色蔬菜、红色蔬菜、绿色蔬菜、紫色蔬菜和黑色蔬菜。 
  白色蔬菜：常见的白色蔬菜有莲藕、白萝卜、竹笋、茭白、花菜、冬瓜等。 
  食用白色蔬菜能起到缓解情绪，调节血压和强化心肌的作用，其中尤以白萝卜益处最多。民间自古就流传着
“萝卜上街，药铺停歇”的俗语，白萝卜除了能刺激食欲，帮助消化，化痰生津外，还能起到抗病毒和防癌的功
效。 
  值得一提的还有花菜，乳腺癌一直是癌症中的高发病，可别认为乳腺癌只是女人的专利，医学证明，男人也
同样存在引发乳腺癌的危险，而花菜中所富含的叫做吲哚氯的化合物，能有效降低活性雌激素的浓度，起到预防
乳腺癌，提高抵抗力的作用。 
  黄色蔬菜：黄色蔬菜给人清新脆嫩的视觉感受，包括韭黄、南瓜、金针菜、卷心菜等。 
  黄色蔬菜富含维生素e，能减少皮肤色斑，延缓衰老。此外，黄色蔬菜中富含的β胡萝卜素，能调节上皮细胞
的分裂和再生。对于爱美的现代男人来说，是不可或缺的食物。 
  红色蔬菜：红色蔬菜是男人和女人都喜爱的食物，西红柿、红辣椒、红萝卜等属于红色蔬菜类。 
 
 （信息来源： http://health.xinmin.cn/ysts/2013/04/15/19744261.html） 
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养生：蔬菜的颜色深浅与它的营养含量成正比（下） 
 
这类蔬菜给人醒目、热烈的感觉，能刺激神经系统的兴奋。红色蔬菜中除了各种维生素外，还含有一种特殊的抗
感冒因子，能增强人体对感冒的抵抗力，同时对心脏和小肠有很大的好处。 
  绿色蔬菜：绿色蔬菜含有丰富的维生素c、b1、b2，还含β胡萝卜素(维生素a原)及多种微量元素。 
  绿色蔬菜给人的感觉是明媚、鲜嫩、味美。这些蔬菜对高血压及失眠者有一定的镇静作用，并有益肝脏。拿
芹菜来说，它富于营养，据营养学家测定：每一百克芹菜中含蛋白质2.2克，钙160毫克，磷6毫克，铁8.5毫克，
以及胡萝卜素，维生素c，维生素b1等，其中蛋白质含量比一般瓜果蔬菜高一倍，钙和铁含量比西红柿高20倍，
芹菜由于富含纤维素，同时还含有一种发挥发性芳香油，可增进人们食欲，刺激胃酸分泌，促进胃肠蠕动，促进
血液循环，因此，具有降血液中粘稠度，降低血压，保护血管以及增强免疫的功能。可辅助治疗血压，动肪硬化，
神经衰弱，失眠，便秘等多种疾患，堪称老少皆宜的时令佳蔬。芹菜不仅可食还可药用，自古就有“药片”之誉。
芹菜性味寒凉甘苦有清热止血，平肝祛风清利湿浊等功效。绿色蔬菜还含有酒石黄酸，能阻止糖类变成脂肪，所
以肥胖者应多吃绿色蔬菜。 
  紫色蔬菜：紫色蔬菜有紫茄子，扁豆等。 
        黑色蔬菜：黑色蔬菜有黑茄子、海带、黑香菇，黑木耳等。 
  黑色是高贵的象征，给人以质朴、强壮的感觉。并能刺激人的内分泌和造血系统，促进唾液的分泌，有益肠
胃，帮助消化，黑木耳具有帮助消化纤维一类物质的特殊功能，还可使头发乌亮、牙齿不脱，还含有一种能抗肿
瘤的活性物质，可防治食道癌、肠癌、骨癌。 
 
 （信息来源： http://health.xinmin.cn/ysts/2013/04/15/19744261.html） 
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家庭教育是孩子的第一基础（上） 
 

        家庭教育在子女教育中始终占据着最主要的地位，其重要性也是不容小视的，在教育的整体观念中，家庭教
育与学校、社会教育的关系也是十分值得关注的话题。近日，由西安市心理学会、西安市家庭教育研究会主办，
四十二中承办的“西安市第二届家庭教育论坛”在西安市第四十二中学隆重举行。西安市心理学会会长尚华，西
安市家庭教育研究会会长陆玉华、副会长李荟及相关专家，四十二中校领导出席会议。论坛会现场200余名学生家
长与专家进行了讨论。 
  家庭教育对于孩子至关重要 
  家庭教育是大教育的组成部分之一，是学校教育与社会教育的基础。家庭教育是终身教育，它开始于孩子出
生之日，婴幼儿时期的家庭教育是“人之初”的教育，在人的一生中起着奠基的作用。孩子上了小学、中学后，
家庭教育既是学校教育的基础，又是学校教育的补充和延伸。 
  在本次第二届家庭教育论坛会中，家庭教育研究会专家曹永川在发言中讲到，家庭教育在孩子的一生中会起
到非一般的影响，家庭教育的概念也在不同的家庭有着不同的表现形式，有的家长认为，监督、辅导孩子学习，
搞好学习成绩就是好的家庭教育，其实这是片面的。家庭教育的概念和范畴远比这些大的多，他还指出，在国家
《家庭教育纲要》中，家庭教育的目的和阶段都是有明确阐释的，现在的很多家长根本没有完成各个阶段的教育
任务。例如孩子在日常生活中的良好的生活习惯养成、礼貌养成、态度养成等，更多的家庭教育是在潜移默化中
的，所以家长要在日常生活中自身的习惯也是至关重要的。初中阶段的孩子是人生观、价值观树立的重要阶段，
这一阶段的家长也要在这一方面多加重视引导，在孩子心中形成基本的是非观念。“家庭”是孩子生活中接触最
多也是最有归属感的地方，所以，良好的家庭教育观念的树立是至关重要的。 
 
 

（信息来源： http://baby.sina.com.cn/edu/13/2504/2013-04-25/1255223846.shtml） 
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家庭教育是孩子的第一基础（下） 
 

        家庭教育是孩子的第一基础 

  家庭教育和学校教育、社会教育并称为教育的三大支柱。家庭教育曾经是中国文化的优势资源，孝文化、君

子文化都是中国式家庭教育的正面结果。在转型期的现今中国，成年人的价值观发生改变。家庭教育问题更受到

人们的关注，近年来也在我国做为一种学科进行全面的研究。 

  在讨论中，家长们就三者关系进行提问，家长们认为，孩子在学校的时间占据了生活的大半，家庭中的时间

是很少的，社会的舆论等影响都要比家庭大得多，使得家长认为孩子回家就是休息的，没有教育的空间。曹永川

回答说，家庭教育、学校教育、社会教育这三者的关系，家庭教育是教育的基础，家庭是孩子出生后接触到的第

一个环境，所以，良好的家庭教育环境将对孩子的终身发展产生重要影响。学校教育是继家庭教育之后的第二个

教育场所，其形式是集体教育的形式。在学校，教师执行教授和教育的责任，在学习知识的同时对孩子进行德育、

素质等多方面的教育，是孩子建立起基本的学习模式，储备各学科知识。那么社会教育就是最为宽泛的范畴，在

社会中，孩子会受到多元文化及价值观的影响，这也是教育的第三个阶段，孩子在接触社会到融入社会的过程中，

会受到各种社会现象的影响，他们需要在其中去其槽粕、取其精华，这样的模式也就要求孩子们在基本价值体系

形成、有是非的分辨能力时进行，这也是许多家长不愿让孩子过早的进入社会的原因所在。家庭教育、学校教育、

社会教育的递进性要求我们在每一个教育的阶段做好该阶段该做的事，这样，孩子才能够按照良好的教育轨迹成

长。 

（信息来源： http://baby.sina.com.cn/edu/13/2504/2013-04-25/1255223846.shtml） 

 

 
  

 

http://baby.sina.com.cn/edu/13/2504/2013-04-25/1255223846.shtml
http://baby.sina.com.cn/edu/13/2504/2013-04-25/1255223846.shtml
http://baby.sina.com.cn/edu/13/2504/2013-04-25/1255223846.shtml
http://baby.sina.com.cn/edu/13/2504/2013-04-25/1255223846.shtml
http://baby.sina.com.cn/edu/13/2504/2013-04-25/1255223846.shtml


亲 子 天 地 返回首页 

决定孩子发展的4种教育风格（上） 
         

       [权威型] 
  父母的特点：关心孩子，倾听孩子，对孩子的需要能作出敏感的反应，给孩子贴心的帮助，让孩子感受到温
暖和关爱。对孩子提出明确的要求，这些要求是一个人适应社会所必需的，而不是从父母自身的喜好或者情绪出
发的，因此也是理性的、一贯的。向孩子解释为什么要对他提出这些要求，同时鼓励孩子与自己交流。 
  家庭的气氛：父母和孩子很亲密，情感和思想的交流都很充分。孩子觉得父母可亲可敬，信赖父母，对父母
的教育持开放和接受的态度，父母在孩子心目中有很高的威信。 
  孩子的发展：孩子易于形成友善、真诚、合作、自立的品质，有较强的自我控制能力，社会适应良好，能愉
快而自信地学习。 
  [专制型] 
  父母的特点：对孩子控制得很严，并且要孩子无条件服从自己的各种要求，一旦孩子违反，会严厉地惩罚孩
子。与权威型父母相比，他们对孩子提出的要求更多从自己的喜好出发，很少跟孩子解释为什么要这样做，使孩
子几乎无法独立选择自己该干什么、不该干什么。 
  不关心孩子，孩子感受不到他们的温暖和支持。 
  孩子的发展：在这类家庭中长大的孩子，往往容易形成行为上的两面性，而且焦虑、退缩、不满、对人缺乏
信任，同时也缺乏自信，心情不开朗，容易产生报复心理和攻击行为。 
 

 

（信息来源： http://baby.sina.com.cn/edu/13/2604/2013-04-26/1008223898.shtml） 
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决定孩子发展的4种教育风格（下） 
         

       [纵容型] 

  父母的特点：无条件地爱和接受孩子，但对孩子没有要求，不加控制，或者即便提了要求，也不坚持让孩子

做到，大有尽量让孩子自我管理的味道。 

  孩子的发展：由于缺乏指引，孩子常常不知道一件事情自己该不该做、做得对不对。这些孩子看上去是家里

的“小皇帝”，但是内心常常焦虑不安，而且心理发展不成熟，自控能力很差，缺乏进取心和探索精神。 

  [忽略型] 

  父母的特点：更多地沉浸在自己的需要中，既不关心孩子，也不对孩子提要求。 

  对孩子漠然、拒绝，亲子之间缺乏交往和沟通。 

  孩子的发展：产生很多行为问题，身心都得不到健康发展。 

  小贴士 

  判断父母的养育风格可以依据两个标准：一是父母是否关爱孩子，二是父母对孩子是否提出要求。 

 

（信息来源： http://baby.sina.com.cn/edu/13/2604/2013-04-26/1008223898.shtml） 
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