


衣 食 住 行 

朝 九 晚 五 

健 康 休 闲 

亲 子 天 地 



导   读 

衣 食 住 行 

朝 九 晚 五 

健 康 休 闲 

亲 子 天 地 

【1】调查称手机屏幕贴膜系画蛇添足 或损害视力 
【2】多喜爱陷“污染门” 儿童家具测出高度甲醛含量 
【3】超市冷冻鱼，过期三个月 
【4】秋季转凉 养生重在润肺 

 
 

【1】FESCO育婴师国家职业资格培训开始招生啦（上） 
【2】FESCO育婴师国家职业资格培训开始招生啦（下） 
【3】四种刺激让宝宝更聪明（上） 
【4】四种刺激让宝宝更聪明（下） 
 

【1】养生必知的10多与10少（上） 
【2】养生必知的10多与10少（下） 

【3】从眼睛看出六种病  当心电脑综合征 
【4】教你缓解头痛的4种疗法 
 

【1】把100个面试问题变成5个（上） 

【2】把100个面试问题变成5个（中） 
【3】把100个面试问题变成5个（下） 
【4】别让浮躁扰了你的心 
 



衣 食 住 行 返回首页 

调查称手机屏幕贴膜系画蛇添足 或损害视力 

 
        据了解，现在的手机屏材质大致有玻璃、钢化玻璃、凯夫拉涂层等几种。“凯夫拉涂层是军方用于防弹衣上

的一种技术，我们的产品上已经采用了这种材质。” 

  有业内专家指出，钢化玻璃的硬度一般是6.5，而多数金属的硬度是5.5。如果金属钥匙跟钢化玻璃摩擦的话，

受伤的只能是硬度更低的金属钥匙。而人的指甲硬度，更是连3都不到。 

  “手机膜如果没选好，反而可能会影响到手机的显示效果，”重庆摩托罗位公司林先生表示。 

  之所以说手机贴了劣质膜后可能在一定程度上影响屏幕的显示效果。有说法是尽管有些贴膜产品宣称其透光

率可达到99%，但目前透光率最高的是光学玻璃，其透光率也仅为97%左右，而采用塑料材质制成的手机贴膜，其

透光率根本不可能达到99%的数值。 

  资深果粉刘先生说，老式触控手机使用的是电阻屏，使用时要靠手指或触笔的压力，才能有效操作，容易产

生划痕和磨损，贴膜是有必要的。现在的智能电子触控产品早已进入了电容屏时代。贴膜之后相当于多了一层电

阻，必然会影响感应效果，原本手指轻轻点一下，就能打开的网页，贴膜后可能要用手指重复操作多次才能达到

效果。“专业的果粉，都是裸的，不用贴膜。” 

  而网上甚至还有未经证实的消息称，虽然目前手机屏幕本身的亮度已足够，但屏幕贴了膜后显示效果还是会

受到影响，长期使用后的磨损还会进一步影响其显示效果，这无形中就会增加视觉疲劳，甚至会对视力造成损害。 

 

 

（信息来源： http://health.xinmin.cn/ysts/2012/08/08/15810183.html） 
 
 

 

 

http://health.xinmin.cn/ysts/2012/08/08/15810183.html
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多喜爱陷“污染门” 儿童家具测出高度甲醛含量 

 
儿童家具行业呈现品质疑云 
  儿童家具行业历来是质量问题的重灾区。在相关质检部门的抽检中，不合格的品牌并不仅是名不见经传的小
牌子，包括松堡王国、喜梦宝、七彩人生在内的大品牌也曾是质量“黑榜”的主角。 
  2010年6月，上海市消保委公布的16件童床比较试验结果显示，有7件不符合标准。其中，喜梦宝品牌的一款
婴儿床因床铺面、旁板和床头等指标不达标，登上了质量“黑榜”；七彩人生品牌旗下的“七彩森林”系列一款
婴儿床，除床铺面、旁板和床头两项指标不达标以外，间隙距离也不合格。2010年12月，广东省质量技术监督局
发布的定期监督检验质量状况公告显示，松堡王国的一款单层床，因表面理化性能要求(漆膜抗冲击)未达标，被认
定为不合格产品。 
  著名大品牌都是质量“黑榜”的常客，让人们对于儿童家具的品质生出许多疑虑：到底买什么样的产品才能
安全、放心？随着新国标的实施，人们对儿童家具品质增添了信心，期待能从根本上杜绝“问题”产品的出现。
以可能给人们带来危害的污染物为例，新国标提出了硬性规定，对人造板、涂料、纺织、皮草面料等主辅料中可
溶性重金属、甲醛释放量和可分解芳香胺等10种有毒物质都规定了限量指标。新国标早在几个月前就已下发给企
业，正式实施将近一个月后，包括多喜爱在内的众多著名儿童家具品牌仍在销售旧款产品，未能完全按新规定执
行，更使儿童家具行业呈现出重重品质疑云。 
  对于新国标实施后，众多儿童家具厂商迟迟不推新品，纷纷在旧产品身上动手脚的现象，国家室内环境与室
内环保产品质量监督检验中心主任宋广生认为，这是变相欺瞒消费者的一种方式，“套个圆角、挖个通风口之类
的补救措施仅局限于表面，但是污染、阻燃等深层次问题无法轻易得到解决。例如甲醛释放量标准，真正达到量
化其实很难，消费者又不能一眼明辨，这就给商家钻新国标空子留下了机会”。 
 

（信息来源： http://news.enorth.com.cn/system/2012/08/23/009876167.shtml） 

 

 

 

http://news.enorth.com.cn/system/2012/08/23/009876167.shtml
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超市冷冻鱼，过期三个月 

 

          市民卞先生反映，称在华润万家南楼店购买的“今开利”牌冷冻比目鱼，竟然已经过期三个月了，“幸好及

时发现，不然吃坏了身体可怎么办？”卞先生说。 

         据介绍，19日下午1点左右，卞先生在华润万家南楼店购买了三条“今开利”牌冷冻比目鱼，600克装，每

条22.8元。结账后，走出超市的时候，卞先生看了一眼鱼的保质期，一下傻了眼。“我一看，有两条已经过期很

久了。”卞先生买的比目鱼保质期9个月，其中两条生产日期为2011年8月，已经过期3个月了，而另外一条生产日

期为2012年4月，还在保质期内。“这过期这么久的东西还摆在冰柜里，太忽悠人了。”卞先生很是气愤，而后找

到超市客服部门，“对方一直没有给我一个合理的解释，我从1点半买完东西到快4点，客服人员一直推脱，说解

决不了。” 

        随后，记者联系了超市客服部门。19日下午6点左右，超市食品部经理孙先生回复称，顾客仍在超市进行协

商，会给顾客一个满意的答复。“顾客来投诉后，我们查了下批次，这款比目鱼从去年到今年一共进了两箱货，

但是从超市的档案中查不到生产日期。”至于为什么过期商品还在出售，孙经理称仍在调查中。不过，对于卞先

生，孙经理说：“我们会按照《食品安全法》的规定，以退一赔十的办法赔偿消费者。” 

 

（信息来源： http://www.tj.xinhuanet.com/news/2012-08/20/c_112776170.htm） 
 

 

 
 

 

http://www.tj.xinhuanet.com/news/2012-08/20/c_112776170.htm
http://www.tj.xinhuanet.com/news/2012-08/20/c_112776170.htm
http://www.tj.xinhuanet.com/news/2012-08/20/c_112776170.htm
http://www.tj.xinhuanet.com/2012-03/13/content_24882770_2.htm
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秋季转凉 养生重在润肺 

 

        立秋后，随着天气的渐渐变凉，中医上认为到了秋季养生的时节。此时做好养生，不仅有利于强身健体，还

可以预防一些容易在秋冬两季发作的疾病。成都中医药大学治未病中心青羊区分中心主任张晖说，秋季养生养肺

润肺很关键，他向本报读者推荐银耳枸杞汤和银耳梨子汤。 

  张晖说，进入秋天，晚上和白天温差较大，早晚天气较凉。同夏天的潮湿相比，秋季气候干燥，中医上认为，

秋季属肺，因此在秋季养生中，养肺润肺就非常重要。在饮食上要吃得清淡，不要吃得过于辛辣，这样容易生燥。

可多吃银耳、梨子等生津润肺的食物。 

  到了秋季，因为气候的变化，早晚要注意增加衣物，同时注意预防疟疾等传染疾病。根据个人体质的不同，

做好对可能出现的疾病的预防，在饮食起居上要有规律，同时人在秋天容易产生悲哀情绪，因此要注意调整心态，

加强锻炼。 

  而对于在秋季和冬季容易出现的支气管炎等疾病，通过秋季养生，养肺润肺，可以起到很好的预防作用，达

到治未病的效果。 

  秋季养肺润肺，张晖推荐银耳枸杞汤和银耳梨子汤： 

  银耳枸杞汤：银耳10g 枸杞5―10g 熬制成汤即可服用 

  银耳梨子汤：银耳10g 梨子30g 熬制成汤即可服用 

 

（信息来源： http://health.xinmin.cn/ysts/2012/08/22/15983348.html） 
 

 

 
 

http://health.xinmin.cn/ysts/2012/08/22/15983348.html
http://www.tj.xinhuanet.com/2012-03/13/content_24882770_2.htm
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把100个面试问题变成5个（上） 
 

  “你为什么……”面试官可以一连造出100个句子来询问我们的实习生应聘者。问题没完没了，还不包括“下

水道井盖”之类的问题。 

        有一些专教面试的书籍会建议你把问题的答案记住并加以练习。有时候这很奏效，但很多时候HR并不按牌理

出牌，三得利公司的人力资源经理蔡一青就表示，她经常在面试中故意打乱应聘者的思路，即兴提出看似无关的

问题，比如招聘PR时，她会问：“你喜欢喝什么饮料？如果公司规定3年内必须喝公司的饮料，你愿意吗？业余时

间怎么打发？看《变形金刚》了吗？有什么看法？”她考核的正是一个市场人员应有的敏感度、时尚感、对新事

物和信息的接纳度。 

      “所有的面试官也只有一个目的：在最短的时间里了解到你最多的信息。”原新华信正略钧策管理咨询公司合

伙人、HR总监汪洱说,她是清华大学、北京大学、中国人民大学等高校的所有学生，包括MBA的职业指导顾问，面

试提问就是其中非常重要的培训内容。“实际上，一系列雇主可能问到的问题中，都能提炼成5个。” 

企业的5个问题—— 

1、你为什么到这儿来？ 

2、你能为我们做什么？ 

3、你是什么样的人？ 

4、你与竞争同一职位的人有何区别？ 

5、你还有什么问题要问我吗？ 

 

（信息来源： http://bbs.51job.com/topic.php?tid=236719） 

 
 
 

 

http://bbs.51job.com/topic.php?tid=236719
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把100个面试问题变成5个（中） 
 

1、你为什么到我们公司来？ 

 

        两名外语专业的大四学生，同校同班，一同应聘总裁助理职位。A说：“我毕业于某大学外语专业，22岁，

平均学分90分，班级排名第一，是校学生会主席，组织过很多社团活动，还是学校义卖形象大使。我爸爸是局长，

有广泛的人脉。我的爱好是游泳、看书。”B说：“我关注贵公司很久了，很清楚你们公司的业务是……做总裁助

理英语必须很好，所以我除了平时在校刻苦学习英语，还利用寒暑假到旅行社实习；我也知道总裁助理的文笔要

好，所以一直练习写作，给校广播站和杂志社投稿，现在已发表多篇文章，而且给出版社翻译过外文书。”或许A

看起来很优秀，但显然B对公司和职位更有热情，更用心。 

 

2、你能为我们做什么？ 

 

        有时候面试官会问你：“你在大学都学了哪些专业课？”“除了这些，还会什么？”很多大学生回答“我会

C++”，那简直傻透了，对面试官来说，他并不是问你会什么，而是问你能为公司做些什么。如果把回答修改为

“我可以利用C++帮公司开发或者完善客户系统，让检索更简单”、“优化公司的管理系统，让全国的数据实现

快速共享和更新”，那就截然不同。 

 

 

（信息来源： http://bbs.51job.com/topic.php?tid=236719） 

 
 
 

 

http://bbs.51job.com/topic.php?tid=236719
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把100个面试问题变成5个（下） 
 

3、你是什么样的人？ 
 
        这等于是在问：你了解自己吗？你的价值观是否和我们一致？“你必须清楚地知道我把你招进来，能把你用
在什么地方。”袁岳表示。这个问题还会以“你最害怕的一件事”“最不喜欢的工作环境”“你最喜欢什么样的
老板”“你最崇敬的一个人是谁，对你的影响是什么”“你的优点和缺点是什么”等等形式出现。 
 
4、你与竞争同一职位的其他人有何区别？ 
 
       通常这个问题会带着“你的优势是什么”“为什么我要雇用你”的面具。“时常有学生回答，我有良好的沟通
能力、团队合作精神、人际交往能力、组织协调能力……这毫无意义，因为在校生这些差别只分毫厘，既然岗位
要求了这些能力，所有进入面试的候选人都具备了大同小异的沟通能力、团队合作精神，这不是你的优势！”汪
洱说道，“要讲那些别人没有、只有你有的。” 
 
5、你还有什么问题要问我吗？ 
 
        通常许多学生会问工资、培训这些问题，事实上这不是最好的选择。招聘者的问题有时间顺序，从遥远的过
去递进到最近、到现在、再到未来。这个问题就是个典型的关注未来的问题，你要关注的是工作本身，而不是公
司能为你提供什么。所以，“这份工作最大的挑战是什么”“如果我被公司雇佣做这份工作，我需要注意些什么”
这类问题都是好问题。 

 

 

（信息来源： http://bbs.51job.com/topic.php?tid=236719） 
 
 

http://bbs.51job.com/topic.php?tid=236719
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别让浮躁扰了你的心 
       现代社会，浮躁似乎成了“通病”。做学问的少了，作秀的多了；默默无闻的少了，追求出位的多了；独立

自主的少了，人云亦云的多了。浮躁之风使青年人不能安心，中年人思想摇摆，老年人自怨自艾，哲学家甚至称

之为“时代的基本焦虑”。浮躁带来了哪些危害，我们该如何应对？ 

从扎根到跳槽 

  脚踏实地有发展 

  热播电视剧《钢铁年代》重现了老一辈像螺丝钉一样建设新中国的故事。“一厂献终身”是他们的骄傲，但

在新生代眼里却是历史。“一要发展，二要高薪，三要可以随时跳槽”的职业观造就了现代一大批“习惯性跳槽

者”，他们被形象地称为“闪电猴”。 

  亚洲积极心理研究院首席研究员汪冰指出，频繁跳槽是年轻人浮躁心态的典型表现，这与艰苦创业、脚踏实

地、励精图治的传统事业观是对立的。但事实上，跳槽太快未必能心想事成。一家职业咨询公司的调查显示，60

％的跳槽者会产生挫败感。另一项统计显示，频繁跳槽未必能拿到理想的薪水。 

  任何一项工作，只有踏踏实实地工作一段时间，才能有所收获、有所锻炼。并非跳槽越频繁，就代表自己越

有本事，即使在美国，跳槽也是有限度的，一般四年跳一次才正常，否则就会被看成一个心性很差的人。建议

“闪电猴”们心境先踏实下来，稳定以后再图谋发展。 

 

（信息来源： http://www.8020rc.com/news/42/41785.html） 
 
 
 

 

http://www.8020rc.com/news/42/41785.html
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养生必知的10多与10少（上） 
     多茶少烟 
  茶对人体的益处很多，可生津止渴，消除疲劳，清肝明目，还能防癌，抗衰老，延年益寿等。而吸烟能使多
种组织和器官产生生理和生物化学变化，使血氧量下降，血压增高，免疫功能降低，导致各种疾病的产生。 
  多水少酒 
  常饮凉开水能促进新陈代谢，增加血液中血红蛋白含量，改善免疫功能。习惯饮凉开水的人，体内脱氧酶活
性提高，肌肉组织中的乳酸积累减少，不容易感到疲劳。老年人每天清晨饮一杯凉开水，日久可产生神奇的益寿
功效。大量饮酒可损害胃肠黏膜，引起胃溃疡、胃出血可伤肝，诱发心脏病和中风酒后怀孕可能造成胎儿畸型或
智力低下。 
        多菜少肉 
  食肉过多，会导致血脂、血黏度升高，体重超标等。而蔬菜不但味美可口，还能软化血管，增强毛细血管弹
性，清热解毒，抗衰老。 
  多嚼少食 
  咀嚼不但能帮助消化，还可使人的患病率大大降低，有助健康。少食指适当增加饮食次数，减少每次的食量，
这样可减少肠胃负担。 
        多醋少盐 
  食盐过多的人易患高血压、脑中风、肾病等。每天适量喝点醋，对高血压和动脉粥样硬化的人很有益处。 

 

（信息来源： http://health.xinmin.cn/ysts/2012/08/10/15836558_4.html） 
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养生必知的10多与10少（下） 

 
        多笑少怒 
  怒则伤身，容易造成大脑神经紊乱，思绪混乱，情绪不佳，打乱人体平衡。怒能引发毒素在体内积累，使人
减寿。 
  多眠少愁 
  忧愁和烦恼改变不了任何事情，而且还会影响人体调节系统的平衡。缺少睡眠将影响人体的免疫功能，使人
容易受到疾病的侵扰。通常睡眠时间以每天8小时为宜。 
        多浴少衣 
  适当减少衣服，让机体逐渐适应环境，可增强皮下毛细血管的收缩和扩张功能，提高防病抗病的能力。沐浴
可使肌肤受到适当的按摩，血液通畅，消除疲劳，提神醒脑。 
    多练少药 
  一个人身体健康，首先要靠自我保健，不能只靠医生开药方。不但要锻炼身体，更重要的是养成乐观处事、
心理开朗的健康人生观。 
  多动少停 
  生命在于运动，运动有助于调节人体平衡，增强免疫力。而懒惰则易引起思维迟钝、机体素质下降，易患心
理疾病。 

 

（信息来源： http://health.xinmin.cn/ysts/2012/08/10/15836558_4.html） 
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从眼睛看出六种病  当心电脑综合征 
        1.眉毛脱落：甲亢或甲减  
   眉毛会随着衰老而逐渐稀疏。但是眉毛外侧脱落1/3则是甲状腺疾病(甲亢或甲减)的症状。发现症状应及时就
医。  
   2.消不掉的麦粒肿：皮脂腺癌  
   如果眼睑内外出现的红色小包(麦粒肿)3个月不消失或者反复在同一处出现，并出现睫毛脱落，应当心皮脂腺
癌。建议早做诊断，手术摘除。  
   -  
   3.眼睑处长黄斑：胆固醇过高  
   眼睑处长黄斑是因胆固醇过高而在眼睑部位形成的脂肪堆积物。建议看眼科或皮肤科医生。  
   4.看电脑时眼睛灼痛或视力模糊：电脑视觉综合征  
   人到中年眼泪更少，使用电脑时间过长会出现视力模糊等眼部不适。平板LCD显示屏比老式显示屏更好。要
避免屏幕反光，眼睛平视屏幕，定时休息远眺，避免空调电风扇对着眼睛吹。  
   5.眼睛分泌物增多：眼睑炎  
   眼睛分泌物增多是眼睑炎所致，而该病通常与掉头屑和痤疮关系密切。伴随症状包括：眼灼痛、流泪或者干
涩。建议洗手后用温湿毛巾热敷眼部5分钟，严重时应看医生。  
   6.视野出现盲点、闪光或波浪线：偏头痛  
   大脑血流变化是其病因。开车时出现这一症状，应立即停车休息。症状超过1小时，应看医生，若伴有发烧、
肌无力或言语模糊，则应考虑中风危险，必须赶紧就医。  

 

（信息来源： http://health.xinmin.cn/ysts/2012/08/06/15777704.html） 
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教你缓解头痛的4种疗法 

 

         营养疗法。食物引发头痛的情况因人而异，有些人一喝红酒，一吃奶酪，便会头痛。先找出你的危险食品，

然后避免食用。突然停止摄取咖啡因，是比较常见的头痛原因；如果计划戒饮咖啡，应逐步减少分量。可以用足

量的水替代咖啡，头痛最后便会消失。  

   神经科疗法。大多数因头痛求医者，实际上患了偏头痛，可用止痛药治疗。每周如需服药两三次以上者，则

应咨询医生是否可服用预防头痛的药物。镁和核黄素也有预防头痛的功效。如果是新发的头痛，且较严重，则可

能是严重疾病的征兆。  

   针灸疗法。此疗法要视不同症状（例如疲劳、头晕、烦躁等）和疼痛类型（单边还是两边，钝痛还是锐痛，

跳痛还是刺痛），来对症下针。有些人认为指压法也非常有效：额头痛者，可在虎口（拇指与食指间凹陷处）用

力按压约一分钟；若是头的两侧疼痛，可按压大脚趾与第二脚趾之间的脚面处。  

   芳香疗法。取橄榄油一茶匙，混入两滴薄荷油，涂抹前额与太阳穴，有清凉、止痛之效。此外，也可用棉球

蘸两滴薰衣草油、柑橘油或快乐鼠尾草油，放在鼻前嗅2―3分钟。  

   头痛其实是人体求救的信号；如果情况严重，应彻底检查，确认是否其他严重疾病的征兆。正确处理诱发头

痛的原因，如压力、环境毒素、睡眠不足等，有助预防头痛复发。药物或许有副作用，治疗以少服药为上策，可

按压两眉中间部位或太阳穴上方止痛。  

 

 （信息来源： http://health.xinmin.cn/ysts/2012/08/07/15791878.html） 
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FESCO育婴师国家职业资格培训开始招生啦（上） 
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FESCO育婴师国家职业资格培训开始招生啦（下） 
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  四种刺激让宝宝更聪明（上） 
 

  自然刺激———让孩子提高感知能力 

  刚出生的孩子，我们要选择一些有声音、颜色鲜艳、有动感的玩具，这时候，对感官的刺激训练就开始了。

另外父母亲的笑容、陪伴和言语刺激等等是不可缺少的刺激。对于低龄的孩子来说，父母亲的抚触也非常重要。

抚触是每个人都需要的，成年人也需要握手、拥抱，对婴幼儿来说更为必要。不仅能开发孩子的触觉能力，促进

他们成长，还传递着父母的爱心，让孩子产生良好的情感体验，培养健康的心态，是亲子交流的绝佳手段。父母

亲对孩子的抚触应在孩子清醒时进行，父母一定要洗净手，除去戒指、手链、腕表之类的饰物，以免划伤孩子。

抚触时用力要轻柔，时间不宜过长，每天五六次，每次三四分钟即可。 

  活动刺激———培养孩子语言表达能力 

  孩子的任何能力都是在活动中得到体现，也是在活动中得到锻炼的。所以我们要为孩子提供各种各样的活动

机会，比如鼓励他和同伴去游戏、交往，参加竞赛、演讲、辩论、公益活动等等，培养他们的语言表达能力和人

际交往能力，并且提高生活中的娱乐性和趣味性。并且引导孩子多使用左眼、左耳、左手、左脚，发挥其功能，

促进右脑的发育。 

  很多父母会比较注重孩子的安全性而忽视了孩子的活动需求，会对孩子提很多的限制，这些限制会牢牢地捆

住孩子的手脚而影响孩子的身心发展。比较正确的做法是家长一边鼓励孩子参与活动，一边用加强监护和安全教

育来预防安全问题的发生。因噎废食是不可取的做法。 

（信息来源： http://baby.39.net/a/20111215/1862513.html） 
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  四种刺激让宝宝更聪明（下） 
 

     活动刺激———培养孩子语言表达能力 

  孩子的任何能力都是在活动中得到体现，也是在活动中得到锻炼的。所以我们要为孩子提供各种各样的活动

机会，比如鼓励他和同伴去游戏、交往，参加竞赛、演讲、辩论、公益活动等等，培养他们的语言表达能力和人

际交往能力，并且提高生活中的娱乐性和趣味性。并且引导孩子多使用左眼、左耳、左手、左脚，发挥其功能，

促进右脑的发育。 

  很多父母会比较注重孩子的安全性而忽视了孩子的活动需求，会对孩子提很多的限制，这些限制会牢牢地捆

住孩子的手脚而影响孩子的身心发展。比较正确的做法是家长一边鼓励孩子参与活动，一边用加强监护和安全教

育来预防安全问题的发生。因噎废食是不可取的做法。 

  兴趣刺激———让孩子拥有艺术气息 

  父母可以有意识地去发现或者培养孩子各种各样的兴趣爱好，比如可以让孩子参加集邮、摄影、下棋、收藏、

插花、剪报、饲养小动物等等兴趣活动，这些兴趣爱好不仅可以开发孩子的智力，而且可以磨炼孩子的耐心和意

志力。 

  在孩子的兴趣爱好中，往往隐藏着孩子的潜能，因为一个孩子在参加自己感兴趣的活动时，他的潜能最容易

被激发出来，也容易去克服困难，坚持到底。 

（信息来源： http://baby.39.net/a/20111215/1862513.html） 
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