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大雨中车辆受损 保险如何索赔 

 

         发动机不慎进水如何索赔？  

        保险公司对发动机进水的赔偿分为两类：一是在行驶中进水或明知发动机进水的情况下启动汽车从而造成发

动机损坏，保险公司不予赔偿；二是如果排气管进水而车主没有启动汽车，而是及时通知维修厂和保险公司，保

险公司会赔偿发动机的清洗费用。所以，若汽车不慎被水淹千万不要启动。  

        在地下车库车被泡怎么办？  

         如果小区地下车库在暴雨中被淹把车泡了损失谁赔？ 

因为车辆在静止状态下被淹造成损失的，只要参保了车辆损失基本险，保险公司都会按自然灾害进行全赔。  

        灯杆倒了砸坏车辆怎么办？  

        一场大雨泡松了灯杆周围的地基，灯杆倒了，正好砸在下面停着的私家车上，这该怎么办？ 

        车辆在暴雨天气中被高空坠物或灯杆压到属于自然灾害所造成的损失，同样，车辆被暴雨冲走导致的损失也

属于车损险范畴。  

 

 

（信息来源： http://www.tj.xinhuanet.com/2012-07/23/content_25507264.htm ） 
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８月起家电维修“小题大做”处３万元以下罚款  
 

        《家电维修服务业管理办法》将于8月起正式实施，其中要求家电维修人员须持证上岗，并且禁止虚列、夸大、

伪造维修服务项目。业内人士分析，目前天津市大小家电维修企业有1000余家，服务水平参差不齐，相关管理办

法施行后，该行业面临重新洗牌。  

       虚列、夸大、伪造维修服务项目可处3万元以下罚款  

        对《家电维修服务业管理办法》，商务部进行了全面解读。其中规定家电维修从业人员应当按照国家有关法

律、法规和标准要求，取得从事相应维修活动的职业、技术资质。对于已获得相关资质的维修服务人员，其所在

企业应通过企业互联网站、电话等形式向消费者提供维修服务人员身份资质查验，并为上岗工作人员配制职业资

质标识，要求其在岗工作时佩戴或向消费者出示。从事特约维修的家电维修经营者必须取得商标权人授权，并在

经营场所显著位臵明示有效期内的授权证明。  

    《管理办法》对消费者权益损害明显的四类经营行为设臵了禁止性的规定，分别是，虚列、夸大、伪造维修服

务项目或内容；隐瞒、掩饰因维修服务导致用户产品损毁的事实；虚报故障部件，故意替换性能正常的部件；冒

用家电生产者商标或特约维修标识。此外，家电维修经营者在维修服务中不得使用和销售质量、规格不符合国家

有关规定和标准的假冒伪劣产品。 

 
   

（信息来源： http://www.tj.xinhuanet.com/2012-07/24/content_25510528.htm ） 
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民办幼儿园年底前分类规范 建２０所“阳光乐园”  

 
对民办幼儿园实行分类管理  

        目前，本市共有幼儿园1455所，其中民办幼儿园400多所。随着新一轮人口出生高峰的到来和外来人口的涌

入，大家对学前教育资源的需求多种多样，因此民办园成为公办园的有效补充。本市出台一系列制度，明白提出

要扶持标准民办幼儿园，制定不同类别的学前教育机构设臵规范，完善准入制度，实行分类管理，引导和支持民

办幼儿园提供面向群众、费用较低的普惠性教育，改变民办园缺乏标准和监管的问题。  

        截至目前，全市共有1455所各级各类幼儿园，其中民办幼儿园400多所，各区县教育局已经审批和备案的民

办幼儿园共318所，其中民办一类幼儿园79所，民办二类幼儿园91所，备案的民办学前教育服务点148个。市政府

教育督导委已制定《天津市学前教育三年行动计划督导评估方案》，将从9月起对各区县政府学前教育三年行动计

划的实施结果进行专项督导评估。  

为外来孩子建20所“阳光乐园”  

        据悉，今年本市学前教育资源建设进展顺利，新建、改扩建50所幼儿园中，6所改扩建项目将在暑期进行；44

所新建项目中已经开工33所。农村乡镇中心幼儿园提升改造项目计划新建20所、提升改造35所，新建20所幼儿园

项目已经竣工1所、正在施工16所；提升改造的35所幼儿园也将在暑期施工。此外，本市积极推进“阳光乐园”建

设项目，目前已在滨海新区和环城四区外来务工人员子女聚集的地区建立了20所“阳光乐园”，三年行动计划确

定的“阳光乐园”建设项目全部完成。  

（信息来源： http://www.tj.xinhuanet.com/2012-07/05/content_25467407.htm ） 
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常嚼口香糖不利于身体健康  少吃为妙 

 
       口香糖与木糖醇作为一种能够清新口气的食品，的确有着一定的功效，然而，却不应该多吃——不要动不动就

咀嚼一块，这对健康是没有什么好处的。为什么呢？ 

  首先，有不少女孩子认为吃口香糖能达到减肥的目的，事实上，口爵口香糖不但不会减肥，反而会让人觉得

越嚼越饿，最后就会放弃口香糖去吃零食。 

  相信大家都有过这种体会，假如在饥饿时，或者是饭前长时间嚼口香糖，还会让你产生一种饥饿感，而且这

种饥饿和往常的不同，让你有点无法忍受，必需马上吃点东西。这是由于长时间咀嚼口香糖，会反射性地分泌大

量胃酸，还会使消化酶增加。所以你会泛起恶心、反酸水等症状的饥饿，尤其对于有胃病的人症状会更加严峻。 

  其实，木糖醇这类物质本是从植物中提取的一种营养药，能够补充热量，改善人体血糖代谢，由于其不增加

血糖浓度，也作为糖尿病患者的糖代用品。然而，有些厂商却声称其生产的木糖醇口香糖不但可以防蛀牙，甚至

还可以修复蛀牙。木糖醇真的有这么神吗? 

  事实上，木糖醇不容易被微生物发酵产生酸性物质，所以能减少齿垢和龋齿的产生，对于预防龋齿的确具有

一定的功效。然而，口香糖中含有木糖醇，只能减少产生龋齿的可能性，而已经有了龋齿的人，是不可能靠吃口

香糖起到治疗作用的。充其量是经常吃木糖醇的人与经常吃蔗糖的人相比，不容易得蛀牙罢了，不过它依然会出

现上面所提到的嚼食口香糖的危害。 

  由此看来，口香糖一类的食品应该少吃、少咀嚼为妙。 

（信息来源： http://health.xinmin.cn/ysts/2012/05/07/14671412.html ） 
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成功人士个人成长的10种能力（上） 
 

    1 、解决问题时的逆向思维能力  

  面对工作中遇到的新问题，一时又找不到解决方法。而且，上司可能也没有什么锦囊妙计时，他们擅长用逆

向思维办法去探索解决问题的途径。他们清楚具体业务执行者比上司更容易找出问题的节点，是人为的，还是客

观的；是技术问题，还是管理漏洞。采用逆向思维找寻问题的解决方法，会更容易从问题中解脱出来。  

  2、考虑问题时的换位思考能力  

  在考虑解决问题的方案时，常人通常站在自己职责范围立场上尽快妥善处理。而他们却总会自觉地站在公司

或老板的立场去考虑解决问题的方案。  

  作为公司或老板，解决问题的出发点首先考虑的是如何避免类似问题的重复出现，而不是头疼医头，脚疼医

脚的就事论事方案。面对人的惰性和部门之间的扯皮，只有站在公司的角度去考虑解决方案，才是一个比较彻底

的解决方案。能始终站在公司或老板的立场上去酝酿解决问题的方案，逐渐地他们便成为可以信赖的人。  

  3、强于他人的总结能力  

  他们具备的对问题的分析、归纳、总结能力比常人强。总能找出规律性的东西，并驾驭事物，从而达到事半

功倍的效果。人们常说苦干不如巧干。但是如何巧干，不是人人都知道的。否则就不会干同样的事情，常人一天

忙到晚都来不及；而他们，却整天很潇洒。  

  

 

（信息来源： http://arts.51job.com/arts/05/395489.html ） 
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成功人士个人成长的10种能力（中） 
 

     4、简洁的文书编写能力 

  老板通常都没时间阅读冗长的文书。因此，学会编写简洁的文字报告和编制赏心悦目的表格就显得尤为重要。

即便是再复杂的问题，他们也能将其浓缩阐述在一页A4纸上。有必要详细说明的问题，再用附件形式附在报告或

表格后面。让老板仅仅浏览一页纸或一张表格便可知道事情的概况。如其对此事感兴趣或认为重要，可以通 过阅

读附件里的资料来了解详情。 

  5、信息资料收集能力 

  他们很在意收集各类信息资料，包括各种政策、报告、计划、方案、统计报表、业务流程、管理制度、考核

方法等。尤其重视竞争对手的信息。因为任何成熟的业务流程本身就是很多经验和教训的积累，遇到用时，就可

以信手拈 来。这在任何教科书上是无法找到的，也不是那个老师能够传授的。  

  6、解决问题的方案制定能力  

  遇到问题，他们不会让领导做“问答题”而是做“选择题”。常人遇到问题，首先是向领导汇报、请示解决

办法。带着耳朵听领导告知具体操作步骤。这就叫让领导做“问答题”。而他们常带着自己拟定好的多个解决问

题方案供领导选择、定夺，这就是常说的给领导出“选择题”。领导显然更喜欢做的是“选择题”。 

  

（信息来源： http://arts.51job.com/arts/05/395489.html ） 
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成功人士个人成长的10种能力（下） 
 

     7、目标调整能力  

  当个人目标在一个组织里无法实现，且又暂时不能摆脱这一环境时，他们往往会调整短期目标，并且将该目

标与公司的发展目标有机地结合起来。这样，大家的观点就容易接近，或取得一致，就会有共同语言，就会干的

欢快。反过来，别人也就会乐于接受他们。  

  8、超强的自我安慰能力  

  遇到失败、挫折和打击，他们常能自我安慰和解脱。还会迅速总结经验教训，而且坚信情况会发生变化。他

们信条是：塞翁失马，安知非福，或上帝在为你关上一扇门的同时，一定会为你打开一扇窗。  

  9、书面沟通能力  

  当发现与老板面对面的沟通效果不佳时，他们会采用迂回的办法，如电子邮件，或书面信函、报告的形式尝

试沟通一番。因为，书面沟通有时可以达到面对面语言沟通所无法达到的效果。可以较为全面地阐述想要表达的

观点、建议和方法。达到让老板听你把话讲完，而不是打断你的讲话，或被其台上的电话打断你的思路。也可方 

便地让老板选择一个其认为空闲的时候来“聆听”你的“唠叨”。  

  10、企业文化的适应能力  

  他们对新组织的企业文化都会有很强的适应能力。换个新企业犹如换个办公地点，照样能如鱼得水般地干得

欢畅并被委以重用。   

（信息来源： http://arts.51job.com/arts/05/395489.html ） 
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如何让员工在工作中更有主动性？ 
 

 超负荷工作的员工工作的斗志也很低。雇员们每天拼命的承担无止境的工作任务只因为老板们不愿意雇佣其它人

来分担多余的工作量。他们就不断怨声载道，相反对公司的投入和热情就会慢慢减退。  

    因此公司领导可以从以上内容看到清晰的解决方案：  

    1.做出决定后向员工征求反馈意见  

    2.不要忽略他们的想法 

    3.对员工分享创新想法和承担多于的工作量给予奖励 

    更重要的是，如果可以让优秀员工的工作量少一点，他们就会有时间做的更多更重要的工作。当公司低潮的时候

可以雇佣合同工或是全职工，将最有价值的员工从不必要的工作中解脱出来，给他们时间去创造，分享和实现她们

创造性的想法。  

 

 

（信息来源： http://arts.51job.com/arts/05/395389.html ） 
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指甲上有白点是什么原因？  

         指甲是人体健康的晴雨表，很多人指甲上有大小不一的白点，却往往忽视它的严重性，觉得不影响生活身体

没有明显不舒服的症状，其实当你的指甲有白点时，你应该提高警惕性，及时到医院去做检查，因为指甲上有白

点很可能是重大疾病的前兆哦，千万不要忽视了。 

     1.指甲基部隆起，指甲上有白点，意味着你有潜在的呼吸系统疾病。如慢性支气管炎或者是肺气肿。这种情
况和遗传也有一定的关系。 
  2.指甲上有白点且白点附近呈粉红色，很大的可能性是肝硬化的前兆。 
  3.如果指甲上有白点，而且指跟的白色半月型区域变红，预示着你的心脏有问题，一定要及时去医院做检查，
心脏病可不是小事。 
  4.指甲上有一半以上区域变白，且指尖上出现黑点。可能暗示你的肾脏有隐疾。 
  指甲上有白点通常也是宝宝们一个普遍的现象，宝宝手指上有白点和成人的情况不相同，所以妈妈们不要有
太多的心理负担。 
  宝宝指甲上有白点一般是由三种情况造成的： 
  1.宝宝如果经常有肚子痛的现象，那可能是因为有蛔虫，所以反义在指甲上有白点。 
  2.宝宝指甲上有白点是消化功能不好的表现，经常给宝宝吃些开胃的水果如苹果、山楂等促进消化，配合一
些促进消化的药片也是可以的。 
  3.身体缺少微量元素也会反应到指甲上有白点，具体还是要到医院检查一下看缺少哪些元素，切忌不能盲目
的买些保健品来补充微量元素。 

 

（信息来源： http://health.xinmin.cn/ysts/2012/03/22/14130944.html） 
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久坐少于3小时，增寿2年 

 
     众所周知，久坐不利健康。多项研究表明久坐或看电视会增加糖尿病、心脏病及中风等疾病的死亡危险。据

美国“健康日”网站最新报道，《英国医学杂志》刊登一项新研究发现，每天减少久坐和看电视时间，有助于延

年益寿。 

  科学家分析了2005—2006年和2009—2010年两次美国国家健康和营养调查研究（NHANES）的相关数据，

确定了美国成年人平均每天用于看电视和久坐的具体时间。科学家之后将这些数据与多项有关久坐与健康的研究

结果进行比对分析，以探明每日久坐时间与各种原因死亡之间的关联性。结果发现，如果成年人能将每天坐着的

时间控制在3小时以下，其预期寿命就会增加2岁。若将每天看电视时间控制在2小时以内，预期寿命则可增加1.4

岁左右。 

  科学家表示，这项新研究结果表明，长时间坐着正日益降低美国人的预期寿命。美国国家健康和营养调查研

究数据表明，美国成年人平均每天久坐时间为一天24小时的55%，即13.2小时。因此，为了提高预期寿命及生活

质量，有必要掀起一场“全民改变久坐行为运动”。 

 

（信息来源： http://health.xinmin.cn/ysts/2012/07/17/15539545.html） 
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夏天打盹 3个好处知道吗？ 

 
        越是高温燥热的天气越容易犯困，大夏天是不是总是不经意的打盹呢？中医揭示，其实夏天打盹是有不少好

处的，而且更需要午后打盹。夏天打盹，3个好处知道吗？ 

  好处1：心脏更有力 

  西班牙医学研究显示，每天午睡30分钟，体内激素分泌更平衡，心血管系统疾病发病率也可减少30%。 

  好处2：免疫力更高 

  免疫学专家说，午餐后为帮助消化，身体会自动改由副交感神经主导，这时睡个短觉，可以更有效刺激体内

淋巴细胞，增强免疫细胞活跃性。 

  好处3：心情更舒畅 

  美国哈佛大学心理学家写了一篇报道，刊载在最新的《自然神经科学》期刊上，内容显示，午后打盹可改善

心情，降低人体紧张度，缓解压力—效果就像睡了一整夜（8小时）。 

  因此，炎热的大夏天，一定要学会打盹，夏天打盹，3个好处知道吗？ 

 

 （信息来源： http://health.xinmin.cn/ysts/2012/07/18/15554452.html） 
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AVIS×Red collection“租车总动员”，精美限量版汽车模型轻松得！ 

     

        自2012年1月15日—2012年12月31日，凡参与AVIS安飞士租车“租车总动员”活动，即可获赠AVIS安飞士

租车全国限量定制的“Red collection”汽车模型系列一款（共12款），每月分别送出一款，全年集齐整套，还

可获赠年终神秘大礼！ 

        心动不如行动，快快加入AVIS安飞士租车的租车队伍中来，“租车总动员”期待您的参与！ 

  
        详情请关注我们的官方活动页面http://www.avischina.com/LatestOffers/PromotionInfo.aspx?ID=493 

         

        AVIS安飞士租车在2012年推出了“Red Collection” 限量版 

汽车模型系列，旨在答谢客户长期以来的信任和支持。12款车型外 

观均为红色，线条生动充满现代感；做工细腻逼真，细节一丝不苟， 

车厢内部部件一应俱全；车身由合金打造，原材料经过严格把关， 

整体手感厚重。无论是给小朋友玩，还是大人自行收藏，都具备纪 

念价值。 

 

        业务联系电话：24591738-0    66309832-0 
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FESCO育婴师国家职业资格培训开始招生啦（上） 
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FESCO育婴师国家职业资格培训开始招生啦（下） 
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  夏季孩子成长快，安全、及时补钙很关键（上） 
 

  孩子快速成长期不及时补钙将会影响孩子一生 

  专家指出，每天需要有超过200mg的钙沉积于骨骼，才能满足孩子快速生长期骨骼的发育需求。 

  但在孩子成长过程中，由于日常膳食达不到所需钙质的要求、消化不好、代谢紊乱等原因，很容易就会造成

钙摄入不足，从而出现夜间盗汗、手足抽搐、夜啼、易惊、厌食、便秘、烦躁不安等症状。如果所需的钙质长时

间得不到足够的补充，很有可能影响孩子一生的健康，如出现骨骼形态改变——“O”型腿或“X”型腿、郝氏胸、

鸡胸、方颅、枕秃、佝偻病等。 

  因此，补钙在孩子的成长过程中非常重要！ 

  据世界卫生组织的一项研究表明，每年4至7月身高增长值相当于9至12月身高增长值的2～2.5倍，在这样一个

黄金季节给处在快速生长期的孩子补钙，可以达到事半功倍的效果，妈妈们一定要给孩子适时适量补好钙，为孩

子一生的健康奠定坚实的基础！只有钙质充足，孩子夏季才长得快。 

  孩子补钙，安全是头等大事 

  妈妈在给孩子选择补钙产品时，都知道要选择知名企业生产的、有正规批号的OTC产品或保健食品。但有一

点影响孩子补钙的关键性因素，恐怕有很多妈妈却没有意识到——运钙载体是否安全，是否适合儿童补钙！ 

 

 

（信息来源： http://yule.xunlei.com/contents/eb/578042.shtml?id=184） 
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  夏季孩子成长快，安全、及时补钙很关键（下） 
 

  钙锌补充要科学，单独服用吸收好。 

  既要给孩子补钙，又要给孩子补锌、铁等元素，于是很多妈妈图方便或省钱把钙、锌、铁等放在一起补，觉

得这样既方便实惠，效果又好。 

  实际上，由于钙、锌等元素的吸收原理相似，同时补充两者容易产生“竞争”，相互争夺载体蛋白，彼此牵

制。同时，钙在体内的含量远多于锌，也比锌活泼，同时补充会影响锌的吸收。专家建议，这两种微量元素最好

分开补。如果需要补充其他元素，时间最好错开，间隔30分钟以上； 

  先补锌后补钙，更为合理。 

  孩子生长发育是细胞快速分裂、生长和再生的过程，这个过程中，锌不但起着重要的催化作用，同时还广泛

参与蛋白质、生长激素的合成与代谢，是身体发育“根据地”。如果先给孩子补锌，能使细胞，包括骨骼细胞生

长加快，而骨骼细胞的增多和生长恰恰是钙沉积的基础。因此，“先锌后钙’会更有利于钙的吸收、沉积和利用。 

  妈妈一定要用科学的方法给孩子补充各种常量、微量元素，让孩子更好的成长！ 

  一天24小时，补钙最佳时间在早晚。 

  早晨补钙——因为上午一般日照不会很强，可以带孩子多进行户外运动，多晒太阳，适当的运动更有益于钙

质的吸收利用。 

 

（信息来源： http://yule.xunlei.com/contents/eb/578042.shtml?id=184） 
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