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天津：中心城区新增六“堵点” 交管部门发布绕行指南 

 
    ‚堵点‛1:金纬路狮子林大街交口  
    交管提示,交通早晚高峰时段,从金纬路左转狮子林大街车辆应保持合理车距,切忌抢行影响其他车辆通行,遇交通
拥阻可绕行胜利路、建国道、海河东路、台儿庄路等道路。  
    ‚堵点‛2:吕纬路部分路段断交  
    交管提示,施工期间,过往车辆及行人可绕行五马路、六马路、八马路等道路。  
    ‚堵点‛3:三潭路西湖道交口  
    交管提示,由万维花园去往天拖南居民区车辆可沿西湖道向东行驶右转白堤路再右转鞍山西道后,绕行安全岛左转
红旗路即可;由三潭医院去往南开公园车辆可沿三潭路向北左转鞍山西道左转白堤路再右转长江道、左转南开六马
路、右转西市大街即可。  
    ‚堵点‛4:微山路泗水道交口  
    交管提示,购物车辆应有序提防,车辆行至交口周边按导向车道慢行,交通高峰时段往来津南或小海地与市中心车
辆,可提前由浯水道或渌水道绕行洞庭路。  
    ‚堵点‛5:八纬北路  
    交管提示,交通晚高峰时段车辆由八纬路去往大桥道地区可提前左转大直沽八号路或大直沽中路至津塘路右转即
可。  
    ‚堵点‛6"红旗路芥园道交口  
    交管提示,途经车辆可绕行咸阳路、光荣道、西站西大桥或西北半环快速路等道路。 
 

（信息来源： http://www.tj.xinhuanet.com/2012-07/09/content_25481455.htm） 
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再曝当当网售卖假表 货源未获授权成隐患  
 

        网购奢侈品多来路不正 
  某电子商务网站内部人士对记者说，很多国际奢侈品，特别是欧洲品牌，他们对中国经销商的授权是相当谨
慎的。考虑到直接授权会导致原有销售体系混乱，且容易引发其他代理商的不满，知名品牌多数不会授权网站直
接销售，国内B2C网站的中高端商品也多是通过代理商拿货。 
  网购平台未获得授权证明和报关单 
  而对于线上渠道的授权，那就基本不可能。那么，在中国网站上，很多奢侈品比如服装，箱包和化妆品，它
们看起来也是正品，价格便宜很多，为什么在网上大量出现呢？ 
  他说，一方面，这些奢侈品其实都是国外过时清库存的商品，部分商品还会有细微瑕疵，因此大幅降价销售。
国内一些网购平台则通过当地留学生或游客，购买后发货至香港等地，然后通过‚蚂蚁搬家‛手法雇人从香港带
入内地，放在网上销售。 
  他说，由于这些商品都是趁国外降价清货时，从国外代购进来，网购平台没有获得授权证明和报关单，从这
两点就可以判断商品来路不正，消费者购买会有很大风险，比如无法退货。 
  敢于售假欺负消费者难举证 
  以天梭表为例，按照‚谁主张谁举证的原则‛，消费者可以举证证明高朋网售假，高朋网同时要举证出售的
是真货，比如进货渠道、产品编号等，由公正权威的第三方如钟表行业等权威部门鉴定，即使高朋网拒不提供
‚真货证明‛，也要承担相应责任。但如果品牌商不提供‚假货证明‛，维权就比较困难，因为产品存在争议，
缺乏相应证据。 

 

（信息来源： http://fashion.enorth.com.cn/system/2012/07/10/009610228.shtml） 
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夏季行车注重低碳环保的几种方式（上） 

 
        看着加油站里油价牌上的数字噌噌往上跳，车友小王心里养车的算盘打得越来越有压力。‚现在养车用车的

成本越来越高，可平时生活又离不开车子，看来‘低碳’可不能空喊口号，看着加油站里油价牌上的数字噌噌往

上跳，车友小王心里养车的算盘打得越来越有压力。 

        可话说回来，平时即使有这个觉悟，也不一定都能得章法。为此，广丰嘉利德斯维修车间主任薛明炜表示，

要想‚低碳‛养车，每月、每周，甚至每天都要制定计划和习惯。  

        日计划——加油、开空调都有章可循  

     每到炎热的夏天，车载空调就成了车主们最离不开的伙伴，但也成了城市工况下最耗油的地方。‚要说为了

低碳不开空调，这不现实，但要让空调制冷快，少出毛病，倒是可以变相省点油!‛薛明炜说道，‚平时洗车的时

候，要注意把水箱冷排冲干净，这样就可以从一定程度上让空调制冷正。‛  

     另外，别以为一次加满箱的油就可以省去了到加油站排队的烦恼。要想低碳，加油也是一门学问，‚不要都

把汽油加得满当当的，定额加，一次加个100来块钱，就正好可以给车子减轻负担!‛薛明炜说道。  

     周计划——胎压正常可省油 

     轮胎也要经常检查，发现轮胎有点扁，就要测一下胎压。因为胎压直接影响油耗，轮胎胎压过高，容易导致

胎冠异常磨损;轮胎胎压过低，会导致胎肩异常磨损。有数据显示，胎压正常的话，可以省油3%，另外，检查胎压

的时候也要注意备胎，备胎胎压保持3公斤左右就可以了。‚平时周末，能少用车的就少用，也得让车子好好休息

休息，这个是最低碳的。‛薛明炜笑言。 

（信息来源：http://www.epun.cn/ditan/shenghuo/57796.htm） 
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夏季行车注重低碳环保的几种方式（下） 

 
        月/季计划——多占4S店便宜当省则省  
 

        到了换季时，许多4S店都会推出保养优惠政策，例如优惠贴膜、免费底盘检测等。这个时候抓住机会，给爱

车全面体检一回，既省事又省钱。如果不去4S店，那也要定时到汽车美容店去检查各种油路，还有刹车片、电瓶

等。刹车油的油面低于下限时，要及时补加到上限。另外，刹车油在使用一段时间后会吸收空气里的水分而使沸

点降低，这个时候容易引发事故，所以刹车油也要定期更换。  

        至于电瓶，夏季气温高，加之空调频繁使用，容易使电瓶温度升高，其中的化学物质发生反应。这样会损害

电瓶，从而威胁到行车安全。所以，对于使用了一年以上的电瓶，车主要特别关注，超过一年半的就要更换了。                          

        另外，还有贴膜的正确选择，也可以间接起到低碳的效果。车膜不管颜色深浅，关键是要透明度高，隔热性

也要好。选择透光度在85%以上的比较适宜，这样不仅能防晒，更重要的是保证行车安全。一般来说质量好的车

膜能反射一部分紫外线，这样就能降低车内的温度。 

 

（信息来源：http://www.epun.cn/ditan/shenghuo/57796.htm） 
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不容忽视的四大应聘原则 
 

  微笑：‚始终如一‛原则  

  微笑应贯穿应聘全过程。应聘者进了公司，从跟前台打交道开始，就不妨以笑脸示人。见到面试官之后，不

管对方是何种表情，都要微笑着与其握手、作自我介绍。在面试过程中，也要始终注意，不要让面部表情过于僵

硬，要适时保持微笑。  

  倾听：‚聚精会神‛原则  

  面试时，应聘者的目光应正视对方，在考官讲话的过程中适时点头示意。因为这既是对对方的尊重，也可让

对方感到你很有风度，诚恳、大气、不怯场。当面试官介绍公司和职位情况时，更要适时给予反馈，表明你很重

视他所说的内容，并且记在心里了。  

  应答：‚思考5秒钟‛原则  

  当面试官问及一个重要问题，尤其是有关工作业绩方面的。在回答之前，应适当停顿5秒钟，留出一段思考的

时间。这样做，除了可以组织一下要表达的内容，重要的是告诉对方你正在认真回忆过去的经历，并可以给对方

留下真实性的感觉。  

  语言：‚讲普通话‛原则  

  可以说，普通话是求职时的语言通行证；不会讲普通话，就不能顺畅地与人交流，也就谈不上取得考官的信

任与好感了。所以，如果您仍然乡音未改的话，赶快下功夫学普通话吧，否则，求职可能会寸步难行。 

 

 

（信息来源： http://arts.51job.com/arts/05/395177.html） 
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给长期熬夜的白领几点建议 
 

  1、增加营养是关键 

  多吃一些营养丰富的食物诸如牛奶、蛋类、瘦肉、豆制品等，吃些清淡可口、细软的饭菜，补充含丰富维生素A

的食品，如动物的肝脏、蛋黄、鱼子等；多吃一些水果或新鲜果汁。在医生的指导下适量服用一些复合维生素补充

剂也是有好处的。 

  2、重点要补足睡眠 

  经常熬夜的人往往是白天补觉，特别是对那些不得不上夜班的人来说更是如此。但是白天的睡眠常常会受到日

光、噪声等的影响，使人疲劳感加重，甚至出现食欲下降、焦虑、烦躁。 

  因此，熬夜后应抓紧休息，不要夜以继日地连轴转。即使精神再充沛，也应及时补充睡眠。建议午饭后安排午

休，有利于恢复体力。 

  3、锻炼不可少 

  熬夜时如果感到精力不济或者犯困，最好适时休息，切勿勉强硬撑；如果因工作需要等原因不能休息，也不要

靠咖啡、浓茶和香烟的刺激保持清醒，因为咖啡因可刺激大脑分泌兴奋性物质，容易导致失眠，还会使血脂浓度升

高，危害心血管健康。 

  最好就地做些简单活动，如原地慢步走、打太极拳、揉捏太阳穴，或做些弯腰、踢腿、转脖等活动四肢和头颈

的体操。 

（信息来源： http://health.xinmin.cn/ysts/2012/06/15/15166899_2.html） 
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10个习惯减低效率（上） 
 

     生命有限，不能轻易等待，更不能肆意浪费。日前，美国‚时间管理忍者‛网创始人、效率专家克雷格〃贾罗，

提醒我们远离以下容易被忽视的‚效率杀手‛。 

  1、举棋不定。计划赶不上变化，着手去做，才能看清事情的发展方向。因此，当你举棋不定时，不如勇往直前。 

  2、在闲聊中浪费时间。很多人开始工作前，会把一大块时间浪费在聊八卦、侃大山上。事实上，互相问候之后，

最好果断‚隔离‛自己。 

  3、随时接听电话。如果‚来者不拒‛，一些不必要的电话很容易打断思路。因此，当你全神贯注时，最好避免

接电话，事后再打回去。 

  4、不停看邮箱。如果总是看邮箱，你会没完了地遇到新任务、新状况。最好每天定2—3个收发邮件的固定时间

段，其它时间关闭邮箱。 

  5、老觉得没准备好。很多人做事之前，老觉得还差点什么没准备好。永远没有万事俱备的‚完美时刻‛，现在

就开始行动吧。 

 

（信息来源： http://health.xinmin.cn/ysts/2012/03/09/13967912.html） 
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10个习惯减低效率（下） 
 

  6、在开会时工作。一心二用的结果往往是顾此失彼。因此，开会时不要看手机、写计划等。 

  7、拖拖拉拉。遇到不想做的事情，最好马上提醒自己‚干脆现在就把它做完吧‛。把不喜欢的事情解决掉，你

就可以‚眼不见心不烦‛了。 

  8、半途而废。一件任务还没完成，最好别开始新的。学会统筹安排，你会轻松很多。 

  9、接受不必要的任务。对于自己职责范围以外的任务，最好果断说‚不‛。毕竟，如果连自己的事都没做好，

又怎么顾得上别的事呢？ 

  10、不停参加会议。一般来说，会议可能占掉大块的时间段。面对一些不必要的会议，试着合理地拒绝，不要

太为难自己。 

 
（信息来源： http://health.xinmin.cn/ysts/2012/03/09/13967912.html） 
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如何午睡才能达到最佳效果 

 
1.每天午睡，有益心脏。 
  2007年，哈佛公共健康学院对2.4万名成年人的研究发现，与不午睡的人相比，午睡的人死于心脏病的可能性
会降低40%。美国阿勒格尼学院的一项研究发现：午睡45分钟还能降低血压。美国托马斯杰弗逊大学睡眠障碍研
究中心主任卡尔〃道格哈米基认为，其实并不需要长时间午睡，当有困意的时候低下头闭目养神效果也很好。 
2.在12-13点间午睡，避免体重增加。 
  哥伦比亚大学早期进行的一项研究比较了睡眠模式和肥胖症之间的关系后发现，每晚睡眠5-7个小时的人比那
些每晚睡眠7-9个小时的人肥胖可能性增加了50%；每晚只睡2-4个小时的人，肥胖可能性增加了73%。12-13点间，
大部分人的体能都会出现衰退，最适合午睡。也不要太晚午睡，下午15点后午睡就会影响到晚上的睡眠质量。 
3.午睡前来杯咖啡，提高警觉性。 
  缺乏睡眠会导致驾驶员、倒班工人等发生安全事故的可能性上升。发表在《睡眠期刊》上的一项研究结果显
示，10分钟的有效午睡会大大增强人体的警觉性。研究发现，午睡前喝杯含咖啡因的饮料会让困倦的驾驶员提高
警觉性，这种效果要比单独喝咖啡或单独睡觉更明显。这是因为咖啡因的有效成分需要30分钟才能进入大脑，所
以在午睡之后，就会因为咖啡因在体内的浓度升高而充分提高警觉性。 
4.睡10分钟，提高记忆力和创造性。 
  睡觉能将暂时性记忆转化为永久性记忆。美国加州大学伯克利分校研究发现，人每天会丧失部分吸收新知识
的能力，午睡能逆转这种衰退。发表在《睡眠期刊》上的一项研究显示，10分钟的午睡是恢复认知功能的最佳时
长。但对于具有创造力的思索过程和重要的记忆巩固来说，至少需要60-90分钟的长时间午睡。 

 

（信息来源： http://health.xinmin.cn/ysts/2012/04/09/14342143_5.html） 
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你的杯子真的洗干净了吗？ 

 
     杯子大家每天都要用，可你是否每天都清洗呢？清洗时的重点在哪里，用什么清洁剂最好？这些看似简单的

问题却和健康密切相关。在对很多人进行的洗杯子的习惯调查中，以下的结果就会告诉你，到底多少人真正是会

洗杯子的。 

        杯子每次用完如能即刻清洗最好，若觉得太麻烦，至少应每天清洗一次，可以在晚上临睡前洗干净，然后晾

干。清洗杯子时，不仅要清洗杯口，杯底和杯壁也不应忽略，尤其是杯底，平时不常清洗，可能会沉淀很多细菌

及杂垢。 

  特别提醒女性朋友，口红不但含有化学成分，而且极易吸附空气中的有害物质和病原体，喝水时会将有害物

质带入体内，因此杯口残留的口红一定要清洗干净。清洗杯子时用水简单冲洗是不够的，最好用刷子刷。 

另外，由于洗洁精的重要成分是化学合成剂，使用应慎重，要注意用清水冲洗干净。若要清洗沾有大量油腻、污

垢或茶垢的杯子，可以在刷子上挤上牙膏，在杯子内来回擦刷。由于牙膏中既有去污剂，又有极细的摩擦剂，很

容易将残留物质擦去而又不损伤杯体。 

        最后再提醒一下，杯子是每天喝水都要用到得器具，如果杯子不干净的话，发生肠道感染等病症的几率就会

大大增加。因此，应该勤洗杯子，把好‚病从口入‛这个重要关卡。 

（信息来源： http://health.xinmin.cn/ysts/2012/04/09/14342213.html） 
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夏日防晒全攻略 

 
防晒第1站：喝一杯番茄汁 
  凌晨6：30，这时起床最适宜。你已经足足睡了8小时以上，这就相当于皮肤没有主动吸收水分已经有8小时了，
所以此时的皮肤一定会有干燥的感觉，而且一定要进入防晒充电第一站。 
防晒第2站：涂抹防晒霜 
  除了脸和其他裸露的皮肤，记得还要给你的头发防晒，头发是很脆弱的，喷点防晒的专用喷雾，可以提防紫
外线对头发的伤害! 
防晒第3站：避免感光食物 
  感光食物有香菜、韭菜、酱油、白萝卜等，吃多了经紫外线照射易产生斑点，加重紫外线对夏日肌肤的伤害。
鱼翅、鳗鱼、鲽鱼、冬瓜、花椰菜及筋肉等都含有‚防晒营养素‛，多吃这些美食可从中摄取保湿防晒成分，同
时满足口腹之欲。此外，草莓富含人体所需的维他命、钙、磷、铁、膳食纤维，不仅有助消化、通便的功效，还
可以美白肌肤。 
防晒第4站：晒后修复 
  涂防晒霜当然是必不可少的，但是晒过后如何进行晒后修复却是更重要的事。 
  1、喷雾让你更水嫩 
  夏季在包包里每天带个小喷瓶，装上自己喜欢的植物纯露，无论是晒后还是在空调房间里都是可以经常对着
脸做喷雾的，非常的舒服，而且就是喷到了眼睛里都没有关系，眼睛绝对不会有不适的感觉。 
  2、晒后修复乳 
  现在很多品牌都推出了各种质地的晒后修复产品，清凉的感觉，让晒后皮肤得到缓解，让防晒更彻底! 
 

 （信息来源： http://health.xinmin.cn/ysts/2011/05/27/10941919_2.html） 
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AVIS×Red collection“租车总动员”，精美限量版汽车模型轻松得！ 

     

        自2012年1月15日—2012年12月31日，凡参与AVIS安飞士租车‚租车总动员‛活动，即可获赠AVIS安飞士

租车全国限量定制的‚Red collection‛汽车模型系列一款（共12款），每月分别送出一款，全年集齐整套，还

可获赠年终神秘大礼！ 

        心动不如行动，快快加入AVIS安飞士租车的租车队伍中来，‚租车总动员‛期待您的参与！ 

  
        详情请关注我们的官方活动页面http://www.avischina.com/LatestOffers/PromotionInfo.aspx?ID=493 

         

        AVIS安飞士租车在2012年推出了‚Red Collection‛ 限量版 

汽车模型系列，旨在答谢客户长期以来的信任和支持。12款车型外 

观均为红色，线条生动充满现代感；做工细腻逼真，细节一丝不苟， 

车厢内部部件一应俱全；车身由合金打造，原材料经过严格把关， 

整体手感厚重。无论是给小朋友玩，还是大人自行收藏，都具备纪 

念价值。 

 

        业务联系电话：24591738-0    66309832-0 
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FESCO育婴师国家职业资格培训开始招生啦（上） 
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FESCO育婴师国家职业资格培训开始招生啦（下） 
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  孩子游泳的5大益处 

 

  游泳能对孩子的身心发展带来许多的益处，同时，游泳中也有不少的注意事项需要爸爸妈妈格外的关注。 

  孩子游泳的5大益处 

  1.游泳这一复杂动作是在大脑支配下完成的，这样在游泳的过程中也会提高大脑的功能，表现为大脑对外界

环境的反应能力快，智力发育好。 

  2.孩子经常游泳可使心肌发达，新陈代谢旺盛，心跳比同龄幼儿慢且有力，这就为承担更大的体力负荷准备

了条件。 

  3.孩子经常游泳，呼吸系统的功能也得到了提高，表现为肺活量大，憋气时间长。 

  4.经常游泳可消耗过多的脂肪，利用全身各部位的肌肉，使体形匀称健美。 

  5.经常游泳还可以提高孩子耐寒和抗病的能力。 

 

 

（信息来源： http://health.xinmin.cn/myjk/2012/06/05/15028297.html） 
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 孩子游泳7不宜 

 

  1.当孩子身体有开放性伤口、皮肤病、眼疾时都不宜游泳，感冒、生病、身体不适或虚弱也不宜游泳。 

  2.游泳时孩子不宜与他人打闹，更不宜从高处跳水。 

  3.在户外游泳时，不宜在正午日照很强的时间下水游泳。在海边或户外游泳时要为孩子涂抹防晒品，防止孩

子晒伤。 

  4.孩子游泳前切勿太饿、太饱，饭后一小时才能下水，以免抽筋。 

  5.气温太低、水太凉都不适合孩子游泳。室内游泳池的水温保持在26℃至29℃最适宜。 

  6.孩子不宜在氯超标的游泳场馆游泳。如果游泳场馆有刺激性的气体使你‚留泪‛不止，就说明水中的余氯

已超标。 

  7.孩子每次游泳的时间不宜过长。孩子若出现脸色苍白，嘴唇发紫，身体发抖或手脚起皱纹，则表示游泳过

久，应立即上岸休息。 

 

 

（信息来源： http://health.xinmin.cn/myjk/2012/06/05/15028297.html） 
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