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如何躲开明胶  牢记4个技巧让饮食更安全 

 

1、不购买皮冻、肉冻、水晶肠、灌汤包等食品 

  很多人都相当喜欢吃肉皮冻、灌汤包等食物，但是这些食物不少都是利用明胶产生的黏性制作。如果实在想

吃，可以选择在家制作，这样就能降低摄入工业明胶的风险了。 

2、购买酸奶以及牛奶不追求粘稠度 

  很多人都有这样的错误意识：牛奶或者酸奶越浓稠，说明其中富含的营养物质越丰富，但其实并不尽然。不

少粘稠度高的奶制品都使用了明胶作为介质，看上去粘稠度相当高。因此小编建议购买奶制品时，最好不要选择

过于浓稠的食物。 

3、少吃各种软糖、雪糕、冰淇淋等产品 

  爱吃软糖、雪糕以及各种冰激凌？明胶在这些食物中的功能主要是带来醇厚的口感，如果不想误食工业明胶，

还是最好少吃一些吧！ 

4、购买食物时注意看成分 

  不少MM在购买食物时不查看说明，其实食品产品说明是能够帮助你读懂食物的关键。如果出现增稠剂或者

食用明胶等成分，最好谨慎食用。 

 

（信息来源： http://health.people.com.cn/GB/17745993.html） 

 
 

 

 

 

http://health.people.com.cn/GB/17745993.html


衣 食 住 行 返回首页 

淘宝黑幕调查：小二腐败猖獗成淘宝系员工常态 
         

        淘宝曾经是创业者的天堂，但短短几年，却变成了多数人的噩梦。 

        虽然淘宝系有许多成长企业共同所面临的烦恼，但当诚信经营、公平竞争等一系列正常的商业规则被腐败产

业链所控制时，淘宝建立在马云价值观上的基本商业道德不复存在。因此折射出来的不仅仅是企业管理结构的问

题，还有淘宝员工对社会良知的践踏和对商业信誉的漠视。 

        当腐败成为淘宝小二的生活状态时，任何局部性的治愈措施都无法改变根本。这就是近几年来，不管马云让

涉案的高管下课或是让小二离职，小二们的腐败迹象并没有任何减少的原因。当淘宝没有干净的小二、上下级之

间互握把柄时，对马云来说，反腐败，淘宝亡；不反腐败，阿里亡。 

        历时半个多月，我们突破淘宝公关们设臵的重重障碍，面对一个个被淘宝小二搜刮得欲哭无泪的商家时，面

对那些有后台小二支持的、洋洋得意的假货贩子时，我们只想试着了解：淘宝的水有多深？ 

        从早期的以淘宝小二为后台的刷信誉、删差评等隐蔽性手段，到通过代理公司进行第三方淘宝权力寻租，再

发展到聚划算推出后直接参股公司明目张胆地获取不当利益，淘宝小二花样繁多的腐败形式遍布了整个淘宝系。

从以前的个人索贿发展到目前的涉及到淘宝从技术人员、活动策划人员到客服人员全方位跨部门、跨专业的团伙

性作案，淘宝小二的腐败猖獗已经成为整个淘宝系员工的常态。而这种常态已经成为影响淘宝平台公平商业交易

的巨大黑洞。 

        反腐败，淘宝亡；不反腐败，阿里亡。 

（信息来源： http://www.tj.xinhuanet.com/2012-03/29/content_24974717.htm） 
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今年天津计划施工8条地铁线 2、3、9号线收尾 
         

        本市地铁建设今年将快马加鞭，全年计划施工8条地铁线(段)，规划总里程171公里。其中，将确保6月底地铁

2号线分段试运营；9月底3号线、9号线与天津站地下换乘中心同步投入使用；创造条件力争开工1号线东延线、2

号线机场线和3号线南站线；地铁5、6号线建设也将全面展开。 

  目前，地铁2、3、9号线施工都已进入工程收尾阶段。其中，即将率先开通的地铁2号线西段车站包括曹庄站、

延安西路站、芥园西道站、咸阳路站、红旗路站、广开四马路站、西南角站、鼓楼站、东南角站；东段车站包括

天津站站、新开路站、顺驰桥站、靖江路站、翠阜新村站、贺兰路站、登州路站、国山路站、空港经济区站。 

  在即将启动的三条地铁延伸线中，地铁1号线将进行东延，规划从双林延长至外环线以外，并在天津国家会展

项目设站。 

  地铁2号线机场延伸线全长4.485公里，预计该工程通行后客流量初期(2017年)将达到25821人次/日。地铁3号

线南延工程起点为3号线高新区站，终点到达天津南站，共设车站3座，全长4.1公里。 

  此外，地铁5、6号线正在紧张建设中。目前，5、6号线与2、3号线换乘站靖江路站、张兴庄站、红旗路站、

红旗南路站以及西站、文化中心周边等车站已经开工建设，其中西站、西青道等3座车站主体结构已经完工。下瓦

房等10座车站将于近期陆续开工建设。 

 

（信息来源： http://news.enorth.com.cn/system/2012/04/27/009122142.shtml） 
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污染室内空气隐患大 劣质地暖地板成"毒源"  

 

        地采暖由于节省空间、散热均匀，近年来受到越来越多业主的青睐。然而，如果铺设地采暖时选用劣质地板，

会在采暖期加剧甲醛释放。“装修医生”走进读者冯女士家诊断发现，她家的地板甲醛释放量超标。  

        冯女士经诊断患上淋巴癌，医生怀疑是室内空气污染所致。 “装修医生”到冯女士家帮她找出污染源头。冯

女士家的客厅和卧室墙面均刷成白色乳胶漆，大部分家具是实木，屋内也没有繁琐的装饰物，而是摆上许多净化

空气的绿植。然而经检测，室内甲醛释放量为0.37mg/m3，远高于国家规定的0.08mg/m3。  

      “装修医生”注意到，冯女士家中铺设了大面积的复合地板，从材料工艺及价位来看，属于较劣质的地板。

“装修医生”介绍，复合地板的结构分为聚酯材料制成的底层、密度板制成的基层、印有特定图案的装饰层和压

制了耐磨剂的耐磨层。要让四层材料稳定地黏合在一起就要使用含有甲醛的粘胶剂，而含在地板中的甲醛不会立

即挥发掉，会因不同的温湿条件缓慢地挥发，释放时间长达15年。当铺设了地采暖后，采暖期里温度上升会加剧

甲醛的释放。  

        冯女士家的两间卧室和客厅均采用了复合地板地采暖，铺设面积达到70平方米。“如果是在采暖期内检测室

内空气质量，甲醛释放量会比现在更高。”空气质量检测工程师推断。  

    “装修医生”提醒业主，在家中铺设地采暖时要选取优质环保的地板材料，且不宜大面积使用复合地板。不少

消费者认为地板比地砖美观、实用、环保，其实地砖的散热性和环保性优于地板，更适用于地采暖。 

（信息来源： http://www.tj.xinhuanet.com/2012-03/13/content_24882770_2.htm） 
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看透面试官的三个心理特征（上）    
 

        面试在招聘中的作用已越来越重要，几乎每一个稍微好一点的工作都要经过面试才可能获得。 

        实际上，面试也是供需双方心理上的较量。作为应聘者来说，了解对方的心理特征，做到“明明白白他的

心”，就能变被动为主动。因此，适当学习些心 理学，掌握面试考官的基本心理特征，有准备、有针对性地参加

面试，对提高应聘的成功率是大有好处的。根据笔者了解，面试考官有这么三个基本心理特征应聘者 应当掌握，

即：最初印象和负面加重倾向、雇佣压力和暗示、赏心悦目。 

最初印象和负面加重倾向 

        国外有学者研究后得 出结论，至少有85%的考官在面试真正开始前，已根据应聘者的应聘资料对其产生了最

初的印象。最初印象对面试的过程和结果有着十分重要的作用。根据心理学 的原理。如你给人留下的最初印象不

好，那么要改变这种印象将是很困难的，这就是负面加重倾向的作用。了解了考官的这一心理特征，我们就应当

认真准备自己的 应聘资料，尽可能让自己的缺点和不足被优点和特长所掩盖。当然更不要因为自己的穿着打扮、

面试开始时的一举一动而给考官留下糟糕的印象。 

雇佣压力和暗示 

        这里所说的雇佣压力，是指考官面临完成招聘任务的压力。考官的雇佣压力对应聘者来说是个机会。有人曾

作过实验：将人力资源经理分 成两组，告诉其中的一组，他们离完成招聘任务的指标还相差很远;而对另一组的人

说，他们已快完成招聘任务了。结果，被告之离招聘任务相差甚远的那组，对应 聘者面试的评价，要远高于另外

一组。 

（信息来源： http://health.ifeng.com/psychology/career/detail_2011_06/20/7120115_0.shtml） 
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看透面试官的三个心理特征（下）    
 

        当然，应聘者较难知道考官的雇佣压力，但是，在面试中，考官完全可能无意识地流露出这种情绪。由于急

于完成某岗位的招聘任务，考官可能无意 识地用暗示来表现这种情绪，甚至主动引导应聘者正确回答问题。比如，

他们会说：“在外语上，你应该没有什么问题吧”，“根据你的经历，对某技术问题可能不 成问题吧”等等。在

大部分情况下，暗示不会这么赤裸裸，而是会有点隐晦，比如，考官认为你的回答是正确时，他会面露微笑，或

轻轻地点头。不失时机地把握考 官的雇佣压力，及时地接住暗示，并沿着这条路走下去，你就可能达到目的。 

赏心悦目 

        这里所说的赏心悦目不仅是指应聘者的穿着打扮，而更强调的是求职者在应聘时的眼睛、面部表情。有研究

表明，那些善于用眼睛、面部表情，甚至简单的小动作来表现自己情绪的应聘者的成功率，远高于那些目不斜视、

笑不露齿的人。有一项对52名人力资源专家进行的 实验：让这些专家通过观看以前进行过的面试录像决定请谁来

参加第二轮面试。这些专家被分成两组，一组观看的是一个有许多眼睛交流、显得精力旺盛的应聘者的 录像，结

果，26个专家中有23人邀请这个应聘者再次参加面试;另一组专家观看的是一个很少有眼睛交流动作，表现得没有

多少活力的应聘者的录像，结果26 个专家中没有一个人请他参加下一轮面试。 

        由此可见，明明白白考官的心还是有很大的作用的。 

 

（信息来源： http://health.ifeng.com/psychology/career/detail_2011_06/20/7120115_0.shtml） 
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年薪超过10万？盘点最赚钱的职业（上） 
 
一、系统集成工程师 
据悉，一名刚刚毕业，毫无经验的大学生应聘系统集成工程师之后的薪金是年薪8万元。用户对系统集成服务的要
求不断提高，从最初的网络建设到基于行业的应用，再到对业务流程和资源策略的咨询服务。未来系统集成工程
师应该是一路走高的职业。 
二、精算师 
我国被世界保险界认可的精算师不足10人，“准精算师”40多人，在当今的国内人才市场上，精算师可谓凤毛麟
角。随着国际保险巨头在中国开拓市场以及国内企业的需要，精算师是几年后保险业最炙手可热的人才，目前在
国外的平均年薪达10万美元，国内目前月薪也在1万元以上。4年以后，随着人们对于保险认识的加强，保险行业
的兴起必然会需要更多的精算师。 
三、注册会计师 
根据中国经济高速发展的需要，至少急需35万名注册会计师，而目前实际具备从业资格的只有8万人左右，其中被
国际认可的不足15%。每年包括德勤、毕博在内的四大会计师事务所都会在高校招收毕业生，专业涵盖统计、法
律、数学等。而进入四大会计师事务所的应届毕业生月薪大都在五六千元，再加上每年丰厚的奖金，收入会超过
10万元。 
四、3G工程师 
据计世资讯发布的相关研究报告称，估计国内3G人才缺口将达到50万人以上。由于目前3G人才比较少，尤其是
复合型人才奇缺，预计4年之后3G工程师的基本年薪会在15万元至20万元。“从目前的一些趋势来看，在无线增
值服务行业里的一些精通2.5G技术的人才年薪都在10万元左右，3G到来之后这些人才的收入应该会更高。”业内
人士表示 。 
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年薪超过10万？盘点最赚钱的职业（下） 
五、网络媒体人才 

目前，类似于在中大型网站的网络编辑的月薪都在5000元左右、中等职位的收入在8000元至10000元。“相信4年

之后整个网络媒体的广告收入越来越多的时候，从业人员会有一个更好的回报。”目前，不少网络编辑对自己所

从事的行业都颇有信心。 

六、同声传译 

同声传译员被称为“21世纪第一大紧缺人才”。随着中国对外经济交流的增多和奥运会带来的“会务商机”的涌

现，需要越来越多的同声传译员。“同传的薪金不是按照年薪和月薪来算的，是按照小时和分钟来算的，现在的

价码是每小时4000元到8000元。”相关人士如是说。“4年之后入驻中国和北京的外国大公司越来越多，这一行

肯定更吃香。” 

七、物流师 

物流人才的需求量为600余万人。相关统计显示，目前物流从业人员当中拥有大学学历以上的仅占21%。许多物流

部门的管理人员是半路出家，很少受过专业的培训。 

据相关人士透露，对此类人才有需求的某知名企业在国内招聘的应届大学生目前的薪金是每月6000元到8000元，

在一年之后还会由相当大的提升空间。“现在一年就能挣个7万元至10万元，估计4年之后只会多不会少，因为能

源越来越紧俏。” 

（信息来源： http://health.ifeng.com/psychology/career/detail_2011_05/18/6469216_1.shtml） 
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上班族电脑前放松4窍门 
        
        练习一 
  1.用指尖按住头顶部，上下轻按。之后再轻轻由太阳穴按摩到下颚处，食指与拇指捏住上眼皮，向外拉，可
以重复多次。捏住耳骨向上、向下、向外拉各3次，然后向前、向后各转动3次。 
  2.沿着面颊骨轻轻按摩眼睛周围。由鼻孔旁向外按摩至下颚，再回到原点。沿着下颚向下按摩。下颚左右各
转动5次。手掌按住鼻尖做圆周运动，每个方向5次。 
  练习二 
  1.头慢慢地向前轻点，下颌尽量靠近胸部，让背部肌肉尽可能地伸展。然后缓缓仰头，直到喉部的肌肉绷紧，
重复5次。 
  2.缓慢柔和地向右转动头部，保持肩部不动。看身后的某一个目标，保持5秒后转回。再向左转，保持5秒。
重复5次。过程中要避免转动速度过快，以防拉伤颈部肌肉或产生眩晕感。 
  练习三 
  收腹运动，腰背挺直，靠紧靠背，收缩腹肌，带动肩部向腰部弯曲，此时背部呈圆弧形。注意腹肌收紧时吸
气，放松时呼气。每组做5次，总共3组。 
        练习四 
  1.屈前臂，伸前臂，按顺时针、逆时针旋转手腕，同时伸缩5个手指，打开手掌，一次用力合上一根手指。每
只手分别做10到15次，每天重复两到三遍，能够预防手腕部位出现腱鞘炎等症状。 
  2.将两手交叉按在肩部，缓缓地上下运动肘部，使手臂围绕肩关节旋转，每组做20次，连续做3组。可防止因
过于劳累而引起的手臂酸麻。 
 

（信息来源： http://fitness.pclady.com.cn/jf/1109/738408_1.html） 
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收缩肌肉能代替午睡 让你精神百倍   
 

        身体困倦疲乏、夜间睡眠不足时，最有效的补救措施就是午睡片刻。但有时由于时间地点等环境因素，没办

法午睡，也可以做一些小动作，能达到类似午睡一样的效果。 

  据美国“CNN”网站报道，《休息的力量》一书作者马修〃埃德伦德医师称，在没法午睡时，可以集中注意

力，从上到下依次收缩身体某部位的肌肉群，至少保持15秒钟，然后放松身体，重复做几次，身体就会充电，精

神百倍。 

  另外，喝咖啡来消除困意时，要慢慢喝。曾有睡眠期刊报道称，人平均每小时只需摄入2盎司（约56克）的咖

啡就可以持续精神。但是，下午3点以后就不宜再喝咖啡，否则会影响夜间睡眠。 

 

 

 

 

 

（信息来源： http://health.people.com.cn/GB/17537244.html） 
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AVIS×Red collection“租车总动员”，精美限量版汽车模型轻松得！ 

     

        自2012年1月15日—2012年12月31日，凡参与AVIS安飞士租车“租车总动员”活动，即可获赠AVIS安飞士

租车全国限量定制的“Red collection”汽车模型系列一款（共12款），每月分别送出一款，全年集齐整套，还

可获赠年终神秘大礼！ 

        心动不如行动，快快加入AVIS安飞士租车的租车队伍中来，“租车总动员”期待您的参与！ 

  
        详情请关注我们的官方活动页面http://www.avischina.com/LatestOffers/PromotionInfo.aspx?ID=493 

         

        AVIS安飞士租车在2012年推出了“Red Collection” 限量版 

汽车模型系列，旨在答谢客户长期以来的信任和支持。12款车型外 

观均为红色，线条生动充满现代感；做工细腻逼真，细节一丝不苟， 

车厢内部部件一应俱全；车身由合金打造，原材料经过严格把关， 

整体手感厚重。无论是给小朋友玩，还是大人自行收藏，都具备纪 

念价值。 

 

        业务联系电话：24591738-0    66309832-0 
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选择“健身快递”，关爱员工健康，让专业健身课程“送货上门” 
        宝力豪健身可针对天津外企服务企业推出健身快递服务。它解决了客户在选择健身产品时对于俱乐部地点、
运动时间方面的考虑，在基于非俱乐部环境的运动模式下，通过科学的训练方法，利用上门服务的模式，让客户
足不出户的感受健身俱乐部的真正服务。 
产品费用：每年48周（国家法定节假日除外的自然周），上限30人（可根据实际情况调整人数），每周1次上门健
身课程，每次课程1.5小时（10分钟热身训练+60分钟课程训练+20分钟放松及问题诊断），总计费用为3万元。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
业务联系电话：022-83287616    
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5句话最让宝宝缺乏安全感（上） 

 
     1、“你如果再……，我就不喜欢你了(我就不要你了)。” 
  虽然这只是你的一句气话，但对于思维刚开始萌芽的宝宝来说，因理解力有限，他分不清这话中的真假，他
会信以为真，害怕你不要他了。 
  教育提醒：这种方法长久使用会使宝宝对你给他的爱产生怀疑，担心你真的不要和不爱他而感到焦虑，进而
引发安全感的降低。 
 
  2、“你不是妈妈生的，你是捡（抱）来的。” 
  宝宝都很好奇自己是从哪儿来的？有的妈妈被宝宝问烦了，或不知道如何回答，往往会以这样的方式随意回
答。 
  教育提醒：殊不知，这对小宝宝来说也是一种伤害。细心的你只要仔细观察一下，宝宝在听完这个回答以后
经常会有闷闷不乐的表情。 
 
  3、“你如果再……，看我不打你，把你关在门外。” 
  宝宝不听话时，你总会很烦恼，若经常用这句话来吓唬他，虽然一时起到立竿见影的效果，但对宝宝的心理
是一种伤害，他会害怕你真的不要他而没有安全感。 
  教育提醒：宝宝是妈妈身上掉下来的一块肉，若真要你下手打反而会舍不得，时间长了宝宝就会不怕这句话
了，甚至开始对着生气时的你嬉皮笑脸，让你哭笑不得。 
 

（信息来源： http://baby.39.net/a/2011129/1856221.html） 
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5句话最让宝宝缺乏安全感（下） 

 

  4、“我说不行就不行，你这孩子咋那么让人烦呢？” 

  你可能由于工作或个人情感受挫而积蓄了消极情绪，有时这些负面情绪会有意无意地传递给宝宝。最常见的

情况就是在心情不好时，你拿宝宝当出气筒。 

  教育提醒：这时宝宝不知道自己错在哪里，但就是惹得你不高兴，甚至招来严厉的惩罚。这种不确定性会让

宝宝茫然失措，进而损害他已经形成的对你、对外在世界的基本信任感和安全感。 

 

  5、“天黑了，不能出去，外面有坏人（大灰狼、老虎等）。” 

  宝宝活泼好动，一刻不闲，即使天很晚了，仍然想出去玩，可是忙碌了一天的父母感觉太累，就骗宝宝外面

有大灰狼，会吃小朋友。 

  教育提醒：这虽然遏制了宝宝出去玩的冲动，但也让他对黑暗萌生了恐惧情绪，很可能会做恶梦、不敢独自

一人入睡了。 

 
 
 

（信息来源： http://baby.39.net/a/2011129/1856221.html） 
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父母之爱帮宝宝“运转大脑”（上）   
        1)爱 
  婴儿迫切需要爱，尤其是最早的几周和几个月。婴儿并不是要操纵或控制您；从生物学角度讲，她只是需要
您的爱。对他的哭闹有所反映并不会宠坏孩子。 
  如果您一直对婴儿的哭闹采取行动，婴儿会信任你，并会感到强烈的自我尊重。她知道自己的需要会得到满
足，而不会感到紧张，同时学习爱以及建立人际关系。如果在最初的几周或几个月得不到关心，婴儿长大后可能
会内向、孤僻。 
  要做的事：总是对婴儿的哭闹作出反应，通过抚摸和声音使她平静下来，而不是让她继续哭泣。 
  2)聊天 
  跟婴儿说话，快而模糊的话是没用的，温和慈爱的声音才最恰当。妈妈的话语是她最爱听的声音……当她还
是5个月大的胚胎时就一直在听。 
  要做的事：用您最擅长的语言，使用尽可能多的词汇。决不要忽视婴儿的学习能力。如果作出夸张的表情，
婴儿会更乐意与您交流。 
  3)抚摸 
  抚摸是强有力的刺激和学习工具。对于使婴儿平静下来也有很好的效果。据报道，与未接受按摩的早产儿相
比，接受按摩的早产儿成长更快，更少焦虑，更早出院。 
  要做的事：喂养时抱紧她，经常拥抱她。给婴儿沐浴后，轻轻地全身按摩，在旁边时唱歌并跟她讲话。您将
享受与她在一起的这一刻。 

 

（信息来源： http://baby.39.net/a/2012313/1989405.html） 
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父母之爱帮宝宝“运转大脑”（下）   

        4)模仿 

  婴儿对看您的脸很有兴趣。从刚生下来开始，她就不断的分析您的脸。她可能模仿微笑、皱眉等表情。 

  要做的事：鼓励婴儿模仿您。抱婴儿时保持大约8英寸的距离，作鬼脸，如吐舌头。出乎您意料之外的是，这

个刚出生的孩子也会伸出自己的舌头！ 

  5)体验 

  你给婴儿带来的体验越丰富多彩，她的大脑受到的刺激也越多。让婴儿体验多种不同的环境。 

  要做的事：外出散步，带她到不同的地方，如超市、运动场和商业街。让她接触不同的事物与声音。 

  要避免的是：把婴儿放在电视机前几个小时；这不会刺激她。她需要的是真实的而不是虚拟的体验！ 

  6)探查 

  为婴儿提供安全的探索环境，如起居室地板。她需要很大的空间自己去发现、探索。 

  要做的事：将危险物品放到孩子触碰不到的地方，盖上所有的插座盖板，把家具上所有的尖角垫好。提供安

全恰当的玩具。 

  7)阅读 

  在婴儿很小时就开始给她阅读。她可能不理解故事，但乐于倾听您的声音和看图片。 

  要做的事：用有凹凸式图片或者有触觉刺激的能互动的书，向婴儿说明书内不同的纹理，让她抚摸并体会不

同的感受。 

（信息来源： http://baby.39.net/a/2012313/1989405.html） 
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